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Femenina acude a valoracion a la clinica universitaria. G1, actualmente con un
embarazo de 31 SDG, refiere cefalea frontal continua desde hace 1 semana. Padres
diabéticos tipo 2 tratados con insulina, tiene un indice de masa corporal de 31,
presento resistencia a la insulina durante el primer trimestre de embarazo. Cuenta
con un diario de presion arterial con las siguientes mediciones 150/92, 160/95,
165/90. A la exploracion fisica cuenta con una tension arterial de 168/106, con
cefalea frontotemporal, se realiza un labstick de orina el cual contiene trazas de

proteinas.

¢, Cudl es el diagndstico de la paciente?

Preclamsia

¢, Cual es el tratamiento de eleccion en este momento?

Metildopa

¢,Cual es el mecanismo de accion de dicho farmaco?

La metildopa se ha empleado bajo cuidadosa supervision médica y obstétrica para
el tratamiento de la hipertensiéon durante el embarazo, no encontrdndose evidencia
clinica de que causara anomalias fetales o afectara al recién nacido, este se Implica
en la estimulacibn de receptores alfa-adrenérgicos centrales mediante un
metabolito, la alfa-metilnorepinefrina, y de esta forma inhibe el flujo simpatico hacia
el corazon, rifiones y vasculatura periférica.

¢, Cual es la meta terapéutica de presion arterial sistemica con la paciente?

250mg cada 12 horas



