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FISIOLOGIA DE LA
PRESION ARTERIA

También conocida como presidn sanguinea o presion venosa es el empuje que desempeiia la sangre contra la pared de las arterias. Esta presién es indispensable
para que circule la sangre por los vasos sanguineos y aporte el oxigeno y los nutrientes a todos los drganos del cuerpo para que puedan funcionar correctamente.
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Venas
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Arterias

l

Capilares

l

Corazon

Encargados de conducir
la sangre desde lo
capilares al corazon.
Son vasos de
distribucién variable.
De pared mas delgada y
fragil que las arterias.
Mayor capacidad de
distensibilidad.

Vasos que distribuyen
la sangre desde el
corazdn al resto del
organismo y lecho
capilar. Son conductos
membranosos,
elasticos, con
multiples
ramificaciones

Constituyen el
elemento del sistema
circulatorio, en el que
tienen lugar los
intercambios de
sustancias entre la
sangre circulante y el
liquido intersticial que
rodea las células
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Externa: formada por tejido conjuntivo (fibras

Capas:

colagenas).

Media: Gruesa capa formada por fibras

musculares lisas y fibras elasticas.

Interna: formada por el endotelio y una capa

conjuntiva subendotelial (fibroblastos y fibras

colagenas).

Vena
Arteria
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Los capilares estan
formados por una
monocapa de células
endoteliales, pero
carecen de capa
muscular en su pared,
por lo que su diametro
interno no cambia de

forma apreciable.

El corazén pesa
entre 200 a 425
gramos y es un poco
mas grande que una
mano cerrada. Cada
dia, el corazén
medio late 100.000
veces, bombeando
aproximadamente
7.571 litros de

Presiodn sistolica y
diastdlica
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Las mediciones de presion arterial se expresan
en dos numeros. El nimero superior es la
presidon maxima que ejerce tu corazén cuando
late (presion sistélica) y el nimero inferior es la
cantidad de presidn que hay en tus arterias
ente un latido y otro (presién diastélica).

sangre

Tiene 2 auriculas y dos
ventriculos y las capas
del corazdn: La capa
mas externa es el
epicardio (o pericardio
visceral), La capa
media es el miocardio,
Su capa mas interna, el
endocardio, tapiza las
estructuras internas
del corazdn.
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La diferencia numérica entre tu presion arterial
sistdlica y diastdlica se llama presion diferencial. Por
ejemplo, si tu presidn arterial en reposo es de
120/80 milimetros de mercurio (mm Hg), tu presion
diferencial es 40.

Para adultos mayores de 60 afios, una presion
diferencial superior a 60 puede ser un predictor de
ataques cardiacos u otra enfermedad cardiovascular,
especialmente en los hombres




HTA crénica: HTA
previa a la gestacion,
diagnosticada antes de
la semana 20 ¢ tras la
semana 20,
persistiendo mas alla
de la semana 12 de
puerperio (3%
gestaciones)

ESTADOS HIPERTENSIVOS DEL EMBARAZO

Clasificacion

Hipertensidn
gestacional: HTA
posterior a la semana
20 sin proteinuria;
retorna a cifras
normales antes de la
semana 12 de
puerperio. Puede
evolucionar a
preeclampsia al
aparecer
posteriormente
proteinuria (6%
gestaciones).

Preeclampsia/eclampsi
a: HTA (TA sistdlica
>140 y/o TA diastélica
>90 en dos ocasiones
separadas >4-6 horas)
asociada a proteinuria
(>300 mg en orina de
24 horas 0 >2+ en
labstics en dos
ocasiones separadas >
4horas) en gestante de
mas de 20 semanas
previamente
normotensa (3-14%
gestaciones).

Son un conjunto de desérdenes que acontecen durante la gestacién cuyo nexo comun es la hipertension.
Deben ser destacados dada su implicacion en la morbimortalidad materna y neonatal.

Prediccion y profilaxis
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Por el momento no existen
medidas profilacticas efectivas de
prevencién primaria por
desconocer su etiopatogenia. Por
tanto, la actuacion se centra en la
identificacion de gestantes de
riesgo para ajustar correctamente
el adecuado control antenatal
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El control materno persigue dos
fines, el diagndstico precoz de la
preeclampsia en los casos de
hipertension gestacional y la
valoracién de la progresion del
proceso

Conductay
tratamiento
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El principal objetivo del

tratamiento de la preeclampsia es
el bienestar materno. En
ocasiones la finalizacién de la
gestacion conlleva un riesgo fetal
elevado por la prematuridad
yatrégena, por este motivo el
tratamiento de estas pacientes
dependera de la edad gestacional
y del bienestar materno y feta
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Por tanto, en el momento de
establecer la conducta obstétrica
conocer con exactitud la edad
gestacional es una posiblemente
la informacidon mas determinante
para el clinico.




VASODILATADORES

\ 4

Los vasodilatadores son
medicamentos que abren

(dilatan) los vasos sanguineos.

Afectan a los musculos en las
paredes de tus arterias y
venas, previniendo que los
musculos se contraigany las
paredes se cierren.

Usos de los vasodilatadores
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Como resultado, la sangre
fluye con mayor facilidad por
tus vasos. Tu corazén no
tiene que bombear tan
rapido, lo que disminuye tu
presién arterial.
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Los médicos prescriben
vasodilatadores para
prevenir, tratar o mejorar
los sintomas en una
variedad de trastornos,
como:

Los vasodilatadores tratan una variedad de afecciones, entre ellas la hipertensidn arterial. Averigua mas sobre esta clase de medicamentos.

Efectos secundarios y
precauciones
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Los vasodilatadores directos son

medicamentos fuertes que por lo
general se utilizan cuando otros
medicamentos no han controlado tu
presion arterial de forma adecuada.

l

Algunos farmacos utilizados
para tratar la hipertension,
como los bloqueadores de
los canales de calcio — que
impiden la entrada del calcio
a las paredes de los vasos
sanguineos — también
dilatan los vasos sanguineos

Presion arterial alta

Presidn arterial alta durante
el embarazo o el parto
(preeclampsia o eclampsia)

Insuficiencia cardiaca

Presidn arterial alta que
afecta las arterias en tus
pulmones (hipertension
pulmonar)

Los efectos secundarios incluyen:

-Latidos rapidos del corazén
(taquicardia)

-Palpitaciones del corazon
-Retencién de liquidos (edema)
-Nduseas

-Vémito

-Enrojecimiento

-Dolor de cabeza

-Crecimiento de vello excesivo
-Dolor en articulaciones

-Dolor en el pecho

Ejemplos de farmacos

Los mas utilizados son la
Nitroglicerina, por via
sublingual o intravenosa y el
Isosorbide Dinitrato, por via
oral o sublingual.

Otro vasodilatador de accidén
directa sobre la pared
vascular, con efecto dilatador
arterial y venoso, es el
Nitroprusiato de Sodio. Es una
droga de muy corta accidn,
que se usa por via
intravenosa, especialmente en
pacientes con insuficiencia
cardiaca aguda y emergencias
hipertensivas.
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