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Acude paciente femenina a valoracion a la casa de salud en la que
prestas tu servicio social. G2 PIl, actualmente con un embarazo de
26 SDG, refiere cefalea frontal continua desde hace | semana. No
tiene antecedentes patologicos de importancia. Cuenta con un diario
de presion arterial con las siguientes mediciones 140/92, 150/95,
145/90. A la exploracion fisica cuenta con una tension arterial de
| 58/96, se realiza un labstick de orina el cual no reporta alteraciones.

¢Cual es el diagnostico de la paciente?

Hipertension gestacional

(Cual es el tratamiento de eleccion en este momento!?
Metildopa

¢Cual es el mecanismo de accion de dicho farmaco?

Reduce el tono simpatico antihipertensivo, estimulacion de
receptores a- adrenérgicos centrales mediante un metabolito, inhibe
el flujo simpatico hacia el corazon, rinones y vasculatura periférica y
contribuye la reduccion de resistencia periférica y los niveles de
actividad de renina plasmatica



