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 Urgencia hipertensiva Emergencia hipertensiva 

 
Concepto 

Elevación de presión arterial en pacientes 
con hipertensión crónica con daño crónico 
en algún órgano sin relación con el daño  

 
Daño agudo a órgano blanco  

 
Suele requerir 

-Manejo ambulatorio  
-Tratamiento vía oral  
-Descenso progresivo de la PA 

-Ingreso hospitalario  
-Tratamiento por vía parenteral  
-Descanso de la PA en breve  
-Monitorización intensiva  

 
Objetivo 

 
Disminuir TA en 24-48 horas  

 
Disminuir TA en minutos o pocas horas  

 
Tratamiento 

 
Preferible VO 

 
Vía intravenosa  

 
Evolución 

 
No asistencia hospitalaria  

 
Si ingreso hospitalario  

 
Fármacos 

B antagonistas, IECAS, calcioantagonistas, 
antagonistas a1   

Nitroprusiato sódico, labetalol, nitroglicerina, 
urapidilo, esmolol, nicardipino, enalaprilato y 
furosemida 

 
Otros 

No pone en peligro la vida del paciente  Habitualmente pone en peligro la vida del 
paciente  

 
Síntomas 

Asintomático o síntomas inespecíficos, sin 
riesgo vital inmediato   

Compromiso inminente de la vida del paciente  
Incluye Hemorragias intracraneal, cardiopatía 
isquémica, ICC/edema agudo de pulmón, 
ICTUS, etc.    
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