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Hombre de 68 afios de edad con antecedente de angina de pecho estable y DM2;
en tratamiento con nifedipino y metformina. Es llevado a consulta ya que hace una
semana presenta en 3 ocasiones desvanecimiento con perdida transitoria del

estado de alerta. En este momento sintomatico.

¢, Lo mas probable es que el paciente haya presentado?
e R:Infarto agudo al miocardio (IAM)

¢, Que debe e como parte del manejo del paciente?

Modificar su alimentacion sugiriéndole la visita a un nutri6logo para tener idea
de los alimentos que puede consumir

Indicarles medicamentos tales como aspirina y nifedipino

Reposar e indicarle no tener fuertes emociones

Motorizar sus chequeos de funcion cardiaca

¢,Cuadl es el mecanismo de accion del tratamiento del paciente?

e ASPIRINA: Actua inhibiendo la accion de la ciclooxigenasa (COX-1y COX-

2) ya que al inhibir la COX-1 disminuye la sintesis de TXA2 y, como
consecuencia, la agregacion plaquetaria.
NIFEDIPINO: Inhibe el flujo de iones Ca al tejido miocéardico y muscular liso

de arterias coronarias y vasos periféricos.
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