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Caso clínico 

 

Hombre de 68 años de edad con antecedente de angina de pecho estable y 

DM2; en tratamiento con nifedipino y metformina. Es llevado a consulta ya 

que hace una semana presenta en 3 ocasiones desvanecimiento con perdida 

transitoria del estado de alerta. En este momento sintomático, 

 

1. ¿Lo más probable es que el paciente haya presentado? 

 

R= hipertensión arterial. 

 

2. ¿Que debe indicarse como parte del manejo del paciente? 

 

R = Que tiene que reducir el IMC y mantenerlo estable, toma de presiona arterial a 

menudo, realización de actividad física, dieta saludable a la edad, dejar factores de 

riesgo como la cafeína, tabaco, reducción de estrés. 

 

3. ¿Cuál es el mecanismo de acción del tratamiento del paciente? 

 

R = (enalapril) se encarga de inhibir la enzima de conversión de la angiotensina 

(ECA). 


