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Hombre de 68 afos de edad con antecedente de angina de pecho
estable y DM2; en tratamiento con nifedipino y metformina. Es
llevado a consulta ya que hace una semana presento en 3
ocasiones desvanecimiento con perdida transitoria del estado de
alerta. En este momento sintomatico.

¢ Lo més probable es que el paciente haya presentado?
Hipotension ortostatica

¢, Que debe indicarse como parte del manejo del paciente?
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Evitar cambios de posicion subitos.

Hidratacion adecuada (1.5 — 2 litros de agua).

Terapia de compresion (medias de compresion o fajas abdominales).
Acondicionamiento fisico.

Contramaniobras fisicas.

Administracion de fludrocortisona 0.1 mg/dia
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¢,Cuél es el mecanismo de accion del tratamiento del paciente?

Es un corticoesteroide sintético con actividad glucocorticoide y moderadamente
mineralocorticoide, el cual tiene una potente actividad en la retencion de sal.




