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Femenina acude a valoracion a la clinica universitaria. G1, actualmente con un embarazo de
31 SDQG, refiere cefalea frontal continua desde hace 1 semana. Padres diabéticos tipo 2 tratados
con insulina, tiene un indice de masa corporal de 31, presento resistencia a la insulina durante
el primer trimestre de embarazo. Cuenta con un diario de presion arterial con las siguientes
mediciones 150/92, 160/95, 165/90. A la exploracioén fisica cuenta con una tension arterial de
168/106, con cefalea frontotemporal, se realiza un labstick de orina el cual contiene trazas de

proteinas.

¢Cual es el diagnostico de la paciente?
R = sindrome metabdlico
¢Cual es el tratamiento de eleccion en este momento?

R = atenolol o metoprolol

el mecanismo de accion de dicho farmaco?

R = bloquean el efecto agonista de los neurotransmisores simpaticos y compiten por los lugares
de unidn al receptor. Cuando bloquean predominantemente los receptores beta-1 en el tejido
cardiaco se les llaman cardioselectivos.

¢Cual es la meta terapéutica de presion arterial sistemica con la paciente?

R = la meta terapéutica es controlar o nivelar a los niveles normales de la presion arterial o
ser proximos a esos valores y evitar complicaciones .



