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EMERGENCIA

URGENCIA

Urgencias hipertensivas incluyen a los pacientes con
elevacion aguda de la presion arterial (PA), pero sin
lesion aguda de ningln 6rgano diana

Pueda corregirse de forma gradual en un periodo de 24-
48 h con antihipertensivos administrados por via oral.

El manejo habitualmente suele requerir el ingreso en
unidades de Cuidados Intensivos para el descenso
rapido de la PA con tratamiento por via endovenosa y
monitorizacion intensiva de la PA y la lesién del 6rgano
diana.

Reducir las cifras de la PA de forma gradual
20% en un periodo de 24 a 48 horas.
Conseguir una presion hasta 100 a 105 mmhg

Medicamentos. FUROSEMIDA via intravenosa de 1 a 2
ampolletas cada 30 min también se puede usar

LABETANOL: Dosis de 20 mg (4 ml) cada 5 minutos
hasta el control de las cifras tensionales o hasta haber
administrado 100 mg

NITROGLICERINA (NTG) (ampollas de 5 ml con5 mg y
de 10 ml con 50 mg). Cuando se administra por via i.v.
su inicio de accion es casi inmediato

Las emergencias hipertensivas se definen por la
elevacion aguda de la PA, acomparada de lesion
aguda de uno o varios érganos diana

Reducir las cifras de la PA de forma rapida

10% a 15% en un periodo de 30 a 60 minutos
Conseguir una presion arterial hasta 110 mmhg

Se trata con medicamentos por via oral

Ejemplo de medicamentos Captopril cada 12 hrs con
una dosis de 25 mg

De inicio rapido y accion gradual para descender la
PAM en un 15-25% en minutos u horas.

La eleccién del farmaco se basa en la sospecha
diagndstica, rapidez de accion, facilidad de
administracion y potenciales efectos secundarios

HIPERTENSION
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