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“Niveles de prevencion”

Se_habla de medidna  preventiva  y \u imgortanca que

fiene OGO\ poblacddv  y  Va reloddn  wédico - paciente.

(0§ nveles de prevenibvn  ge dividen en  4ves , \o}$

coolet  sOvn el priwier  nivel de prevendown o prevenddwn

Priwaria ;, prevenddwn  secundavin y  fuinalwenye o
prevenddn  tevaaria. |

Para poder  otender O la salud , vindar  afenaén  de

mMmawnevd  completa  se necefita  recisamente  Whacey

conglentnavy d \a pooladén  ev ld prevenddn  de todas

\at afecciones posidles, pava  ¢\\o, dutdres  (owg

Leavell vy ClavK  realhiavon un wodelo  basudo ew g

wedldna  preventiva e wonto o \a salud pdolica,

yo oue  buscoloown  “bosar”, 0, bien, enyendev” el

ovaceso  natural  del  fvanicurso  de las  enferwedo-
des vy pvoblewas Ge  salud  de la pobladév , arudien

do 0 w wodelo 05 Womewtos en  gue  pudieran

inteveniy poro evitav  fodo e proeio  neddtivo

a la alod , por to ague s reladong  On 10§ €

alveles  de  prevendon  mendonados dnferiovmente.

La p(evenc\ém pviwarild , s 0as0 pruncipa tmente,
ern hacey una sene  de acvidades encaming-

dace O  promoconar  la solud  y  preveny e)

conlonto de  \ag entermedades , las acividades

qoe fodo  buen  wabdico Y yodo puena /0

enkey meva /o delee veahizav S la educacidn

pora  \a golud , e§ dedy, realizdy __ 0\quna§

acciones ol const evdizay, ceflexiondy, infov -

may v Gewibs  uesdiones  pova  mefovav \u

w@lidod” de Wda _y evitovx apovagn de
— ™




loy evkevwedades , 810 , en  @WIUWO  con mokt-

vodbn o \0 poolation,  ya gque  sevd €l combus-

hble  daue  ywaQu\e |, enn este S0, o llevay

o cgbo las acividades gue el  gevsonal  de sa-

Wwd  wwpavto  ew  \a educaddwn  pova o salud.

Dendtdo de ot  accdones  de  promodén o \u

salud (O teniendo  due ver  @n  médicOs, enfer-

wevas N demds) , \os goevnante boscan  poder

.

ayvaav” o ‘o pobladdn  en  ese eddlivio  Wolistico

a w0 salud , om0 Yewev  viviendd, alimentrudom,

edoConbn , evtve owo  sevie de  aciones , dado due

omplementondo o o O0MS  define  que

ML entevwiedad w0 eg wolo dousendd de salud “ ¥ wi

N\

\a salud no e bastae cowmo  \a ovsenda de  la

evnwterwiedad” , @ tvota  de  otros factoves  hadco (us

ne cesidades.

De \qual _ manexa, dentvo del  primier  punto Qe

prevendbn , e enwentva  \a prevenadn  especifica,

® vefieve & aqguella  Wanevg  de Qvotegev

medLante u\quvxu acCion o (o pooladdbwn  que Q-

dece 0labwn  pioblema  de salud  especiico, de

alhf e\ f/\()mbve Lerg I Oni1000vey o

vAONAS  SOW o forma whs  tonodda de

profecdOn espe cificd, sivi embovgo , existen  owas

medhid Qs que debewvi  Yowmavse  ew tuonto O

lo_prevenddn , ow0  \o_aplicaddn _de  viHtawi-

nas, adplicacibnn de Flooy , v de whs.

Pov otvo padte, \a prevencldn - secundavia , ewn e\\a

lo__podlacidwn e encuentva enfevma , o presen-

romdo  datos  de Algiwn  prvoldlena evnn Wovito o

\o. solud, POov 10 que e bugca  un dlagnbsico

LIEWMODON0 . Ny O sU Vez on  Svatowiento  de




de wanen opovuna , paro poderevitar algund

v

Omplicaadwn o wwela Waoa el padente, evivando
gue 0 ewferwedad progrese. (dboe wiendonar , \a
“detecion” v “diognbiti@”  sovi dogacttvidades
due % veqiiz0m, aungue  se vefiere (. d0S  (OSAS
_Aiiias. Lo primero  se vefiere a0 dsqueda de
Que  peda exictiv  digova enfermedad ,  milentvds
que el disgnOtitd  oportuno ks utilizado  cwan-
do la enfevwedad yao  eitd  pretente  en el sev
hWomano. B\ preveniv  ton esta§  tves  acciones
ayudavd  tawmbién o lo poblaaévi  d_ tumikay
\a_invalider.

LA prevenciOw tevciavia , OV SO pavte, eg aqoella  que
R _basa  en \a_rewavilitacidn , dado que  \as acciones
Antevioves  wo fuevown  flevadoS o acabo o bien,
NnO fue | adecudda  en esta  se busca avyudar a
lo_poblacidw  a  \a tntegracdén  y poedan  viviv
0 biewvy, aprevider A vivit  cown \a Lvad"\cién evnn (a
00 $@ encuentre, aungue  w ayudd  de\l peviona)
de so\od  pava wejorar s calidad  de vida.

En este  +ipo de  peevenddn  wo 0lo e basa  en
el aspect0  FSito , S1Vi0_ewn lo wiental ; socal y_Otvos,
reovdando due Lo solod  abavcd  aspectos  cOm-
Pletos.

Los ey niveley de prevenddn  tlewen  que

sev__ tvatados  pov e\ peviowal de  salod w0
dcclones  DAgical  en \A_wedicing  Oreventva  en
<old_ EOblica comp  elewentos  pava  mejovar
oS ondigones de  vida , todo  ellp, ew base al
_arv.\l«'\()d’e\(') c')? Leavell + Clar K.
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—LO_mediciva, entonees | se basa  tombibn g
—PRVeNAn , que es una de \us  acciones  wids

—HRovtantes  en sulod pdblica  pava  leajav
~{las_tasas de morbiidad  y movialidad.  €stos
—ALliones  son  wewsardas  pova una bueng
fmedlttn@.

Leavell v Cark wcluyen  estos V\Wek’feﬂ |
@njpato  de Lo historia natural  de 1o enfer-
vedad  que s omplementa  q €\ _proceso
e que 3¢ da 1o enfermedad Y Omo  podemoy
OWO_pevsonal  de salud L evitar  los  problemas
de lud  en lu poblacibvn.  En cada  Peviodo, desde
e\ prepatogenito  se abaca  un awvel de preven(itn,
mentrds  que ewn el patogbnico  Cdonde  yao se
estd___ presentavdo 1o enfermedad)  dbavca  Los
dos GWimoS  yeles  prevewntivos,

Pov Ofvo pavte,  Milton  Tewis  tawbiéw  desarvolld
uno de los modelor  de lo gue es e\ proceso  de
<alud- enfermedad , donde oloavcu  \os estados  de
o enfermedad  desde  la perdida  a¢f om0 (0
DOSH'NO\ .dOde abovca  tawbién 105 niveles
de preventbn , ¥a\ om0 \a_proteccién de \a
calud, oiomoabn  y _prevencbn de \o salod, asf
rambién 1o astencd  sonitova y - o

celhabiliradbn.
tn condugibn, 05 niveles  de prevencidn son

" Tweyrawievrias  Que Q\!Uc\ﬂfd\n Al wédico ¥ o
o _pooloddn  pora edudr  \os  problemas

Tlge - soWd .
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