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La medicina es el campo de estudio que se dedica a comprender y estudiar la vida, la
salud y enfermedades del ser humano, e involucra desempefiar de la manera correcta el
mantenimiento y recuperacion de la salud, ejecutandolo a la prevencion, diagnéstico y
tratamiento de enfermedades. El camino de la medicina, se conforma de ciencias béasicas
para un conocimiento general y diversidad de métodos para su eficiencia. La interrelacion
de las ciencias naturales basicas con la medicina nos aporta conocimientos que nos
permiten analizar y comprender distintos aspectos, como lo son, la anatomia, fisiologia,
bioquimica, genética, embriologia, microbiologia, entre muchas otras. Con el transcurso
del tiempo se va enriqueciendo y complementando con nuevas ciencias para un trabajo

en equipo.

La interculturalidad nos ayuda a comprender y expandir nuestros conocimientos, para
quiza en algun momento, cambiar o modificar nuestras estrategias, emplear métodos mas
eficaces con el Gnico propoésito de brindar un servicio de salud de magnifica calidad a
cualquier grupo social. Poder identificar que poseemos una propia identidad pero estar
abiertos a conocer o incuso adquirir nuevos héabitos, festividades o ideologias. La relacion
de comunidad e interculturalidad no debe enfocarse en aspectos indigenas sino como
aspectos complementarios que nos comprometen a todos los seres humanos, para asi
saber como tratar con las diversas culturas e ideologias que existen en la diversidad de
grupos sociales por los cuales estamos rodeados, poder sentir y transmitir esa empatia

para relacionarnos entre culturas, creencias, visiones y certezas.

La salud no es la ausencia de la enfermedad, en la salud intervienen factores como lo
son, las emociones, la cultura, el ambiente y la sociedad. Existen determinantes de la
salud, llamados asi porque son un conjunto de factores personales, sociales, econémicos
y ambientales, donde la salud publica juega un papel muy importante, ya que la
preservacién de la salud involucra tanto al estado como a la sociedad civil, los cuales
procuran proteger y mejorar la salud de las personas. Estos determinantes se pueden
dividir en dos grandes grupos; econémicos, sociales y politico que son responsabilidad del
estado y vigilancia y control de casos, relacionados al estilo de vida (Habitos personales,
alimentacion, adicciones, actividad sexual), factores ambientales, factores genéticos,
factores bioldgicos, servicios de salud los cuales son responsabilidad del sector salud
para el estado. La importancia de saber identificar estos factores determinantes de salud
ayuda a saber si el problema presentado en una determinada localidad o grupo social es

de origen bioldgico o externos a este. La prevencidn nos ayuda a conseguir una vida sana




y digna, esta es parte de una de las cinco funciones basicas en salud publica, las cuales
son; promocion de la salud, prevencién de la enfermedad y restauracion de la salud como
también la rehabilitacion. Alcanzar el mas completo manejo de los factores no solo nos
ayudaran a reducir las enfermedades y con esto la muerte. Por otro lado se encuentra
también la atencion primaria de la salud que se centra en las necesidades y situaciones
de las circunstancias de las personas, familias y comunidades con el objetivo de
proporcionar atencion integral a las necesidades sanitarias, abarca distintos objetivos los
cuales pueden ser, mejorar la equidad sanitaria, promover y proteger la salud de las

personas.

En la lucha de la supervivencia unirnos unos con otros, fue y es una estrategia de
adaptacion. Las tradiciones, los habitos y los valores culturales son determinantes de la
salud, y en cada grupo social o cultura, existe un sistema medico encargado de
mantenerlas. La salud es relativa, evoluciona con el tiempo, depende del entorno y de las
ideologias, poseer un panorama amplio para comprender que existe un cambio frecuente,
ayuda a desarrollar nuevos controles de manejo para los diferentes grupos sociales que
conforman una identidad. El diagnostico comunitario de salud es la herramienta
fundamental, resultado de un andlisis y que tiene tres ejes; los cuales son, Las
necesidades de la poblacion/ Condiciones de salud, los determinantes en salud y la

respuesta social organizada/ Recursos y servicios.

Involucrar aspectos culturales de los pacientes en el proceso de atencién, es importar,
cuando el medico valida las creencias de los pacientes hace que estos se sientan mas
seguros y asi acepten el tratamiento que se les ofrece. Al manejar la educacion en salud,
se esta buscando transmitir conocimientos hacia la poblaciébn para que aprendan a
realizar un autocuidado, fomentando su participacion para la mejora del entorno donde
viven, como por ejemplo fomentar la recoleccion de basura o determinando los espacios
libres de humo de tabaco, se busca que la poblacién desarrolle esa capacidad y habilidad
para realizar ese cambio necesario, cuando se les otorga dichos conocimientos se les
esta regalando un panorama mas amplio de como ellos mismos pueden cuidar y
preservar su salud. Una vez hablando en sentido médico, la capacidad de relacionarse
médico-paciente de manera plena y con el debido respeto, validando todos los aspectos
que en ese determinado lugar o grupo social, concientizando que somos varias etnias una

misma historia, varias etnias un mismo territorio, varias etnias y diferentes culturas. La




inmigracion tiene como resultado la gran diversidad cultural generada por este fendmeno

social.

La salud es un derecho que la poblacion posee y es una obligacién del estado, ofrecer
calidad de servicios sin ningun tipo de distincion. Es por eso que existen niveles de
atencion en salud que se clasifican en tres, el primero es el mas cercano a la poblacion,
es el nivel de primer contacto, es la organizacién de los recursos que permite resolver las
necesidades de atencion basicas y mas frecuentes, las cuales pueden ser resueltas con
actividades de promocion de salud, prevencion de la enfermedad y por procedimientos de
recuperacion y rehabilitacion, el segundo nivel de atencion es orientado a un porcentaje
menor de la poblacion, se ubican los hospitales en donde se prestan servicios
relacionados a medicina interna, pediatria, cirugia general, etc. El tercer nivel de atencion
resuelve los problemas poco prevalentes, donde se atienden patologias mas complejas

que requieren de procedimientos especializados y de alta tecnologia.

Los enfoques de la interculturalidad en salud, se podrian resumir en, la comunicacion y
dialogo como un medio de intercambio de informacion, para llegar al acuerdo entre salud
y enfermedad, la validaciébn de creencias y negociaciébn de aspectos que convienen
conservar o descartar, teniendo en cuenta el riesgo o beneficio que impliqguen para la
salud. En cada grupo social o poblacién existe un sistema médico, dependiendo de la
cosmovision que posean, por ejemplo la medicina tradicional se basa en conocimientos
de grupos indigenas, donde cada pueblo posee el mismo método o distinto, en donde
utilizan diversos medios para solucionar las enfermedades que llegan a presentarse, por
ejemplo los medicamentos herbarios los cuales son hierbas como, hojas de flore, frutos,
semillas, tallos, madera, corteza, raices, preparaciones herbarias en donde los materiales
herbarios son triturados, pulverizados, presentaciones como extractos, tinturas y aceites

de plantas o materiales vegetales e incluso las combinaciones de estos.

La interculturalidad que nos compete como seres humanos frente a creencias, visiones y
certezas, asi es como la interculturalidad se interpreta como interpelador de nuestra
manera de ser y no Gnicamente a nuestra manera de actuar; por otro lado la medicina nos
guia por el camino para respondernos preguntas sobre nuestra naturaleza misma, la
interrelacién que tiene la interculturalidad misma y la salud, es brindar una adecuada
atencion meédica a la diversidad de grupos sociales, haciendo uso de la convivencia, el
trato digno, atencion medica al alcance de todos, procurar el bien del otro, respetar las

diferencias, eliminar sentimientos de inferioridad y eliminar la discriminacion.
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