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SISTEMA MEDICO CONVENCIONAL 

E iateres por la_medici aA alteroatiua g 
Gompleomea taxia nq dado doincxemento ea estos 

oltimosaãos,Se ha obseruado qoe So0so ha 
esoltado Ser cspecialmente elewado entre perSonas

qwe tieneaa enfexmedad del Alzheimer,, eafc1oe dades 
Comaticas, Cancey, Gida eaiye alquaoS ofyOS. Eatye 
lgunosfactoxes Predictoxes del dso de Coidados 

de Calod alteaatiuwos Se puldea Gitar osSigoientess 
a pob1e estado de saldd Uaa Jisioofilosofica 
ostica de la saldd, 
m.odandades de la _nediciaa alteraativa complemeatara 
pxoporchona a los pacieotes mayores Oportuoida.des de 

eCibiY0S Coidades qoe se aJus tan aSas CYeencias 
Spsefeveacias Sd dispoaibilidad puede ser coosi 
de rada da medio uy hnpoxtan te para el forta leci- 

la yida. E acceso a las 

meoto del pacieate, Esta opoituaidad hacia e 
Pacenfe poedea CcosidevaYSecomo factoYes 1afteyrefaciente

Los que mas Se oponeo al dso del MAG axgNea 
ac.onados. 

Qoe os tera ped tas altevaatwos 0o tieaen los vasas 

Conocimeatos que Son necesariospara diagaosticay 
Ona eoFexmedad.. Ono a2on por la Cual la mayOri0 de 

aS fera pias alteynatiuasno estan basadas ea prue6as 

eSque fUErOn iotrodocidas aates de adueai mea fo de los 

es tudios cliacos coatyolados, Lo que hoy pxeualee PYesalece 

ea los Estados Joidos 0n Sistema Saaitavio 00 
iaterado_o la qoe es peo desjofegra d o, muches dicos 

COnuea Cho0ales desa conseJan activameate el oso del MAC 

ea so tota lidad, Sia tomar eacoea ta en considtra 

Con las difevencias existeates ea Sus oodalidades 

O p1aoticaateS, 0 el Ualoy poteacial de loS frata 



mientos delMAC. Es m49 probable qoe las 
personas que buscan fanto los cdidados conuencianales. 

Como os de las MAC eciban_cons.tJos Contadictorios 
Caxescan delos ConociMila tos necesaxios para 
COnsiliaylos de _manera prudeate. Elpaciente coo 
Oaa afeccion CYOaica, paxa laque elfratamieoto 

COnseacional00 es ecica2, puede uexSe abocado 
aOaa busqueda_careate de oien tacioo eatye ua 
amplioabanico de tera pias Sio disponeY de algun 
Jo 9,aYal acodiY ea buscade d0a 90ia de todas 
as PpcionesEfoxta le cimmeato del eapel del 

acieate es ono de los p110.cipios g tea deacias.doioa0 
+es en la asisteoc.a Sanitoxia del dia de hog, la 
Popolavidad de 
mpotaate Como \o ha ceo eliateves_poylas texapias 

oaturaies yelbolis.mo a Coaflueacia de estas 
tendenCias confovmq el cootexto en el qse las MAC 
y omedicina Coouen CiOnal debea coextstiy. La_ 

QsisteaCia hospita layiq esta payticuiaYneate Seosi- 
|bilizada coo a idea de la practica basada ea 
proebas 9 Cog dici0nad0 pox las ase guYa doraS 

Las 

ias MAC 9a morca una feadeocia 

Las poi6les weotaJaas de_do coidado integyativo 
ea el que \os difexeatesPYofecicaales_colaboran 
resultan_ atyactivass do edemplo_del cuida.d.o 
1ateaxatiuo que Sigue (os priacipios expues.tos ante 
ioYmea te, ofYeCe Cuidados pana los pacien fes 
Qmbdla toxios plenameate basados ea elcooseSO. La 

medici0Q iateoratida ofYece uoapxomesa de 

de la autoaomia delpacieate y de CConciliacion 
So interes poy a MAC Coo las coaueaciones ue 
S00 pevaleat�s ea loque espectQ al Coida do de la 



Salud. EL aCceso a \as _nodaiida.cdes de es MAC 
Q mplia en90n medidla laS op Giooes del_pacieate_ea 
el ramo final de las practicas Jesa1guiza das egua 

euideacia, ea el que as opCioaes Soa poy lo ene xal 
mas aecesorias.EL concepto de daa Jearguizacion de 

aeuidenciq5 Son da modelo. 

Las UeataJas mas importantes de la medici0Q 

ategya tiwa tienea que uey con estas dos Ámbitos. Los 
pacieates pdxian recibir coasLJOS Sobse SS Opiliones 
te xa peoticas de o0a Sola fueate. Eiafescambio de 
ha foxmacion qUe vequiere a medici0Q iafeoxatiua 
Cxaa O poxtuaidodes uoicas paya acesoxay alpacieafe 
Sobxe SuS 0p cions que ticae.Las moda lida les 
del MAC debea, Simplcmeote seY oce.e sibles alos 
Paciea fespaYa9aYaafizay qoe los pri0 cipiOS 
oe foY ta le cimie oto de So papel Sean consagxados 
ea toda su extenSido. EL eofoq.we de iacorpoxar
as moda n dades del MAC a lasopciooes de 
Ya ta ieoto a exieteates no es amenos razona 6 le 
aplicado al ánbito hos pitalari0, el p1oc.es.e 
hacia uo Coidoado hos pitalanio mas iate.gxatiuo podria 
empezqy CO0 Q odo lida.des de MAC_as 
aseptadas. La medicina iateaxatiuo. de beria 
Coatauay su evolucida ea el ámbito de a atncóo 

primayia, 
as las MAC y la medicina Conencio0a hao de 

pe1SistiY Como parece ser el cas o, es pYiorifaYio 

ye COaUiUag ea Y00ia para euttay peligyosas 
tea dea.cias eacontya das (OS SiGte.mas 

de pxos isioo de CUidados 

e pacitn te. 
de la sa lud ea 

orma 
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