
UDS 
PASION ROR EDUCA 

NOMBRE DEL ALUMN0: Fdman Uiel 
Morales Aguilar 

NOMBRE DEL PROFESOR: Sergio
Jiménez Ruiz 

NOMBRE DEL TRABAJO: Educación 
para la salud con un enfoque integral 

MATERIA: Interculturalidad y saiud 

GRADO: Primer semestre grupo A 



EDUCACION PARA LA SALUD 

CON ENEOQUE INTEGRAL 
hsa eddcacion escoaside 1ada Ja vioa 

mas adecuadapara alcaozay e desayxollo homano 

Sosfeaib le, por lo que paficipa ea los defey- 

ningntes Sociales de_da 01den estrucu xal g tam- 

biénfomeata el desax 1ollo de compe teacias los 

Goaleshacluyen los cono.cimieatoS, dest1e2a las 
habilidades que desaxyolla una persoaa paya Com- 
pxendertyans fo1mas 9 poaxtici paxen el miado_ea 
el que uiue polo gue es necesaxio poderpxofun- 
di2axla, No solo abordor lo en el ámbito de las 

jnstituiones educatiuas Sino dasde \a.s forma.s
de 9obiexnO, EsBq es ona cate0310 goe basca 
expeica.ci.as9ue se basea en dao del los eJes 
Condameatales de la promoaon de la Salud cOmo es 

a educochóayia comuoicacionpaxa logxaY a 

Salud y el desaiollo hdman0. 

FL 
pana el aotoçoidado indiuidoal Y para el edercicio 
de la ciodada.nia, 1a movilizacion 9 la constvuc.cion 

Coec tiuQ de \a Salod en la coal pasficipan las 

pexsonos y los diceventesSe ctoxes del desarolo. 

proces.o de 9 eoera cioa de apxeadi2qle es 

las 

paxa podesuiNir meJor hag gue txa6a Jav 
e egoipo y SCY Coleofido pox lo taato los psoces.os 

de educQ on_paxa \0 Saldd basados en la comoaicaa- 

Gidn, el dialogo de saberes,la dedag09ia act:ua 

Citca paiicipotiua 1iansfoxmadova 0g1an el 
empodexa.miento iadiuidJal y la jraasfOvmacioa de las 
readades ea a que estamoS 1amerSOS. 

De iava naaesa es UaQ estia tegia de la Salud 
pobhca y 1apx0mocoa de \a Salud qJe dhlizan 



divexsos educatiuos, politicos de accion 
SOCiol basados ea \a feoa, a auestigacion 91a- 

PxQctica, paya que abajeaCOn iadiui duOS,9Yupos 

poblaciOnes, comuadades e iostitucioaes Conel 

n etodos 

Con el 

fin de fome0 tay a toma de las_ decision cs fia de 
favosables a \a Salud, el analisis Gxtico de a 

foxmac.dn, el eateadimieato de os deteycanantes de 

Aa Sa\ud yel compxomiso de la acCÓn Socal 9 

Coleafua.. 
lodos estosco0septos qoe se fse1on m eacionando 

a atexiormeate, esfaa elaci0a.ados con lo 90e define 

aU9aai2a.cion muadial de loa Salud La pYomocion de 

La Salud ea So 9losoxio de texoniaoS depxomoción 

de a Salod ha dado 

tizacida eaSalod, el Coal se depinio 

agoellas habi Nidades Socales 9 Co9aitiuas gue 

e texmi0an e aiuel ole om.otiua cion la 

elcoacepto de afabe- 
COmo 

Capacidad qe cae cadadaa de (as persoaas 

paxa gue acceda, eatieada dlize la iafOYmaci0o 

gue de tal maneya e peymita pxo moueY 9 

maateney Uaa bue0a S aud poy o Jal es 

hmpoxtagte sabev as disti0tas feCaicasgwe se debeq 

de oili2aY paxa UAa bocQapomocioo alq salcd 

9ue las pe.so.nas 

TiesgOS 4e accede a n0 fe ae y Ua buCa cUida do 

ea la Salud. 

A lo \argo 
difexea Bes defiaiciones 9ePoedaa1eaci00aY el 
Coa cep to de eddcacio0 paya 

y a Alabetiza ci on en Salod toluez 

estea eateyadas de los 

de los tiempos_ haa existido 
el 

o saldd 



de as mas acepta.das es lo de SO venSeaet 

al ea 212 la coal \o deciaecomo:La alfQbeti- 

Zaciongeneral y eafloba las motiuacioacs,\os 
Conocimieatos las competeacias de las personas 
para accedex, eateader, eualuar 9 aplicax 

a i0fOx maCi00 So bre a salud ea lo toma 

de las deciciones Sobxe la afencio09 e 

Cbidado Saaitaio, la pesencióode eafeyae dades 

\a- 

Ye 

9 
POeda 
Qserca de la calidod de uida a 

de esta. 
Pox Lo 

pxomocidn de la Salsd poa gueSe 
manteae yday Ua eJoY meJoramieafo 

loaYg0 

taoto es Ouy mportaate teaer 
eaCo.eat� 9ue Aufbeam mCn e año 2000 

tses aiveles de la alfabeti2a cioo poYO a 

Salud lo coaes exan: fuacional, hatexac fiua y 
Citica La AES fUacioaalSe epiexe O toda la 

Ocoxmachoo la 0texaciva u 0pevotiva al desayrollo 
de habilida.des pox olfimo La AES CYitica 

PYOpuSo 

eStaye lacio0ada CO0MeJoYay a cacida d de_ podey 

actuar Sobye los detex.minan tes Sociales 

ec.ooómicos de a Saludasí como ea el empode ramteafo 

Comuoi tari 0, 
Esta ClOsificacicaplaatea gueos difexeafes 

AueleS de al ca betización permifea pro2xesiuamea fe 

aa mayoyauto00mia9 9eneodeya mieato 

perseaal, ea cuaato a la tomade decicio0es 

So 6Ye Coestioges de Salud, asi como del 

COao Cimieoto de loS detexainaates de la 

Salud perSoaaleSySocia lesS. 
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