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L0S SISTEMAS DE ATENCION A LA 

SALUD 
Un S.stema es on conJdato de elcmeatos qe Se 

eocoeatyan deBa ladameate estoctaxados pox va fin_ de 
maaea SinéYgica. Todos lossistemas de ateoción 

Saksd poseen Un ese que da SUstento, Cohesony seatido 
a sistema de atencido a la salod que es la cosmovigio 

y goe esta foxmoado po O0 cuepo_de terapes tas 
compxeosidn de la casaalkdad, modelo de Arewencion 
asologia, pxocedimientos dia400s ticasJ pxocedimientos 
erapeuticos. Auskia Lo pez de fiae o laCo&mosision 

Como e couato de sis temasideologicos que se ax tiau 

aa demanexacoheyeate, ea uamomeato his Bórico
de texminado po uaa SociEdadpaxa iaterpxefay a 

totalidad del oaiuer So yactuax en el. 9 a 
Sistema de Salud Io de fine como da conJaato

Oxticaado de represeataciones yCxeenciaS, con las que 
Cada pocblo iaterpxeta a salud, la eagermedad, c 

dolo g a mUExtedel ox90nismo umano
La teadeacioa dexivada de Higia cOnsideraba 

o a Salod como el atxi bo to positiuo al coal as 
hombxes ieaendexecho Si g0bieroaa SOS uidas
Sabiameqte. De acoexdo Con esta la foacioo mas 
importante de a edicina es \a de des.cubrir cde 
e02 en2eñy lasLeses natoxdles qoe aseguxann 

a hombxe o Salod
Ea la s egpada feadcacia dice que el pa pel pximordia 

del médico es tyatax eafexonedades Yestauax Q 

Salud y cov1egi toda impe1feccioo Causada for los 

accideates del nacimiento o la uida, 
E comdeato de Sisteas es o0a SeYie ole 

es hategias paxa dia aaosticay1as eaAeymedades 

Las deseqoilibrios qoe a pexSona pxescar ta, 

de a meate y el auer00. 



a la cos mouiSido iadi9eaa mes0 amevicana se 

entiende que el ser humanO esua todo ea el que no 

Se poede Sepaxay el cucpo de la meotey el 
espixitu, E Se homano es dn sey peque ñi to fyeate 

a as foeY2asde las nafoxale2a alas Cuales uenex� 

Cme.La Saldd se eaticade como a estado 

dinámico de equilibrio intomo entse fueY2as fias 

y Calientes que afectan el CUeYpo, a meate e 
espixitO, que desieaen de wa daiueyso gue pesee caa 
Capa Sapexio. Caliea fe gdaa payte iafexior fyia 
este eqoilibrio tambiea de peade del estado de 
aronia extxaa coa los demas SexeshumanoS 
a natdYa ezay el cosmos ea eaexal 9egua Q 
omS as tei0inos de mediciaas alteinoutiua,
COmplemen tayiag Se ctili2anpaxa reeYiYSe_ a 

0a ampliordpo dePYacticas SaoitaxiasS qde AO 
te de la tyadici on_de cia pxopio pais 

9-ao es tan ategvadas eaSci Sis tema saaitaxio 
pxeda iecieate. hablay de (a mediciaa altexnatiua 
es como_ de hablar de extyanJe YoS, aabos fexoiaos 
SoO vagameafe peyOotidos g nacenYefereaCia q 
a.mplias 9 heter@géneas Categovias deeiaidog po lo 

fOYMao p 

POy lo 

gue 0o Soo ea ugaY de difiaiyG.e por lo qde goh 

La c0SmouiciÓO_ ha _da do ori9ea y prac ticas
COmplemen ta vias 9alteroatiuas ea toxao a 3 SiSfe 
mas las Coales Son: ELmodelo accideatalbioamed ico 
el Sistema medico qtvadicio0al chiao-JapoaeS 9 
e Sice ma au Nddico de a iadia. 

Doxaate los Sglos XVll, XIX Y XX_ea 1an 
nme1ode médicos, inuestigadores Y_pyOfesieaiS- 
as AOxmadosS ea el 0odelo_ cos odi Sion 
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OCCiden tal fucxon psopo0iea do P1acticaspreucatias 
Y texapésticas distiafas. Eomdchascasos Compaxtea 
a asaa cosmouicidn_medico-oxidcatal aungue las las 
Pvopues.tag texapéutcas son difeycafes. Deatio de las 
Pxacticas Soa ua enfoque mas feapeuticoinSertas, 

|cn este sis.tema medico pxeteade mouili2a la eacgia 

eS tancada en los meridiaaos ocaaalesde eergia 

egilibxandolos compoaeates.. LacOSmoui Sión como 

ese atid la doy de todog los sistemas_oedicos en 
e caso de l Sistema concep tual arYuuédic0, esta 

P xeseate e0 uoa Sexie de fea pias9piactico q 

ea oyideate Se engioba_en la_coYxicate_del 
aa tus isomo Exis ten Siete ccxpos el cisico et� yico 
e astal, el mental, espixitual, cósmicoy eliuanico 
CadaSe humano ccada persona esUaa conuina 
Cion uaico de menteCulerpo Seatidos g alma. 

EstacOSmouiSiona lo layg.o de la uida ha daod 
OYioen a coa Sexie de practicas, pyeueatiuas yteYapeu- 

icasdiigidaS a conSeYLOYy restifuir eequilibxio 

eoexgetico del CueYpo, menfe emocioaes g espixitug 
aiuel intera0 y coo elnedio ambienfe esfas 
PxacticaS Seordenan ea base a Coafyo mé fodos 

1 impieza g porificaciÓn hu tqoili bio de los 
doshas3 1eJuueaeciMientoy toaificación 
|Hiene mental y CoYaci00 es piri tual. 

EL enfoque Sistémico a partiy de la casmouisi 
On COcmo ede ceatral oosJJeua a definiciones 
a taoto difexeates a las propuestasole difereo
Giacioo, desde el enf0Qwe de modelos medicoS

ea doade

Gobondinado y_de adtoateacida y ea pxofecional, 
estos se closificam ea heqe moaic
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