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| Enfermedades wiig  frecuentes ¥ estiio de wida

_|Podemos  consideray o \a  enfermedad cowo un desorden
VO et en la egivoctuora , desovden de \u wiovkologla o
Dien ow dejordeny  de Yipo fundownal |, NO simplemrente
\a aosenda de solud, sino  Aqoe) pvoceso de  owtorve-
—Pavacibv del desorden de talguier  ¥ipO _orghnico ©
de\! OVgaNIIWIO  d Vs de situaciones  extevwas
teniendo goe ver o lu watuvalera , v gqoe  puede
tewer cuvacibn, alguna ccasriz |, destvuccdn 4otal e
Jncoso, 1o wicerre, de o \leguy 0 tvatorse
~ | 1odo_e¢to tiene qoe ver com el egtilo de vidu goe
~ ffenqo @da_persona , la salud  no so\o  depende del
Onotimiento  y 1o wecesidades de cada  ser
howidnO , sino  +dmbiérnn  de  lag ondicionesy en que
Ve ¥y S0 tvaloojo, pues  Y0do esx0, va en  relacibn
al pvocesd  $aiud - enferwedad.

~ |E\ eskilo de vida, es v doda, on agpecto  en el
a)  puedenn  dbovddrse  amolos  PosiHivos  gue
ayoden _a  oreveniv enkerwiedades  Oue  tevmgan
foctoves  de rlesgo o el egtilo  de vida , ©rown
~ Viendo de e foewa o wodod.
8L wvgimiento de  las  enfermedodes va en
velutibn con el dia g dfa  de \us periovnas ,
de awerdo o log  conthdones  de yida y \of
[recuv§os ot adu_ individuo  posea .. Exigren
QiversOs _enfevmedudey  oue  se  presentan  frecuen

—fremente, e\wr0 tombién  depende de factores yu
e aonados.




.EV\V 'ohrqg \o\b\soqm%s. wencionawn  §u ehmo\ogfa en

Qriego de la paldvo  “enferwiedod”, compuesto pov

{vaviog  palabras @ nosos  (dano), pbthos  Cpademien-

0 , pasiowv , afeccion , dolendia ) , asthénela y arvosr(q

(debilidad , desvalidawiento).  En latln v su pavke, dice

movbus  Clo gue Wace wiovir) , passio  (padecimiento , pasion),
degvotatio (o) que guwme 0 esrd de  waal talawnte). Todo
ello, en catrellono  se traductrio al Aéiming  Nenferwiedad,
ma), dolewndd, padeGimientd vy afeccibn” |
Contertualizando en 10s  enfermedade gue  se frecuen-

AN mayovwente , ge entventva lo didbetes  melivs,
donde S ekigen factores de viesgo o blen, oviece-

|dentes familiores  de et evfermedad |, el estilo de

vida, vy o reladionado g ello  fendvd  ov wipacto

en |0 presenda de patologind (Owo ey wklgyendo

Ha alimentadon  alto en ardcares  en onomo on el

estilo de vidy  sedemtario (8w realizocién de aetividad

EGica).

£n squndo logar se tiene o la deesidad o sobrepesa

(ue _repreferitardn 0w riesn0  elevado  para  ovegentar

otvo de las evfermedoder  wés  frecuentes que ey

0o mAs bien s0n las  enfermedades  covonavias , de

LC}U_QA\_fF orwia , (o alimentaddn - el sedentarisma
aumenton e\ cieyg0d 0 pretentarlo.

Lo obesidad  es tomolen considerada pov Lo OMS

CO!%OV\(ZOU‘CM Movdial de  ta Salod)  owmo  una en-

__fewwedad  y  gnaepidemia  tw lod  pdblica. Por

SV parte  los  enkermedddes  cardiovasiulres  SOon. cons



~1930evadas  aseynos  silenco0s , pov \o que 80N 0WaS
9 a5 principales  cousas de wwerte en el mundo.
(St duda, el cdncer ey dede Wace tiempo  atrds
bna  de las enferwedades mas  frecoentes ; tn \a
attualidad wa 1o nvemenmtando e gQuan  wanera ,
%Q0n estodios , se egtima un aumento de o afva en
..... fon fotooo. -~ B
{Para el chneer, wo oy una en  egpecifico  que  sed
MOYOY , puesto due  de alguvia  formaa e presental
_|de 4odo $100, dentyQ de ello_, mayovmente la
{leoemice  ev Lo pobladdn infuniil, e\ cdneer de
~[MAawma, dner ewicoternno, tdiner de  préstata ,
_|cbvxev de paimbwn (mas en pobladbn fumadora)

310 |

AY wismo, el €POC o €nferwedad  Pulwionar  Obs-
{tuchiva - (kOnica ape ofectn o 108 polwones  y su.
(QUSO prncioul es el (abugoitmo , aunque  wo e
o dvicd - covsa, puesto  goe  en algunds pades
de o poblatitn  slgeen  osando e\ fuwoio “amol”
e es un uten 1o de c0dna tvadidonal que_lo
podlacivt — se  expone Al Wowia , afecrando  (Ow
{ello a  lo§  poulwones. S
{Una  de lay evfermedades  wds aviguas v qoe
€S U problema  ootencal en salud  pdblica es
10 tuercOlots pulwiainar , apesad del  cantro\ hacl
est0, oy nddendas  siguen  \goal, se congidera un
desakfo  vigewte de pofies como e\ weestvo L YA AU
~un0pedona _entermia  pov TR Gruterclodln) -y no
QO U vafumienwto puede infedtar g 1S 0 G




120 pevional - pOY GWA0.  Exisken gyupOs de pertonal
—-|9e SOV WGy YOIveraple, s son  Personal - (0n Ja
~|estilo  de WdU . no tan adewado , 1os wiRos , 108 adul
Y08 wayoreg, pergonal  de salud |, migrantes, indfgenas
e wdigentes suelen salir wils  afectados.

Otro punto, 0N oy enfermedaides Whepdticas | donde
—{poede davse Wepdihis o blen, cirvosis  que es (o

MAs omdn en la poblactn  alcowolica, dado que
Rl UNG  Wytandd

™Moy accesible ¢ ingenda  en
—{espeddl  poc el _gbnero  magwling.

Una de  las potologids , consideradas  qoizh sin
~(IMPOrYanad, pevo  que tiene gvan reper iGN o
o salod , s0n los cavies devtales  y que son de
10 wmAS frecoente  en los wdwidoos , Lo wiald
Wgiene bowl es & wayor  fodor de rieygo,
~1por \0 que e congtderada también  vn gerlo
__Ipoblemo e salod  pdblica.

~|Todoy, en algdn womento  de nuestrtd  vida |, hewos
presentado  de esta ofva enfermedad |, \a guipe, que
oundue o tene wiayor  regerctibn  ew salad , ey
de \ds wiGg frewemwadas  adv wmas yai  egtacianes
_|€n otv0  ©Ontexxo, cobe aclavar  doue lag enfer-
_|wedddes  (ron(co- degeverativas  predomnan  en
MEXICO , a3l oma  evi ofvos  pafser, sin embargg
no dee  descartacge  adeellas  en s aoe ivderviere
o solud emononal v psfgatea. Milloves de  pergo-
~ lnas, sinnexcepdén o sufvido  de  esté |, v, or

~ lelo, ey wnuderada owo o enfermedad  del
CChstado. KXT.




Al weorar e\ wodo v estilo de vidg de s per§onds,
— | meloran_algon0l Ggpectos oo igiene personal,
—Migiene _de la cowonidad , asl omo o estado  de
|salod, de este wioda  Cevi caso de o sev  pov facko-
ey \heceditariog) ,A,-.D,Ddemos ~modificor o formo de
_vida_y pronwover  de ese moda o solod,  previniendo
enfeymedadel v wiadificando  de ese wiodo, @l

proceso  salod- enfermedad,
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