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lochas enpeTO edades 9e e prescotag 

h og eo dia i0Gloy e o f.Cae relaciog cco 

Oucstoestilo de vida, a 9Jc 1as enL eYCACda -

ello des mas comdocs estag elacionadas Con ello. 

Eaos aãos a atepasadas as p.ersonas ca 
debia no Se enpexmaban, ya qucSe debia a su 

estilos de alimeatacionhog eo dia muchas 

peysoaas Seeaeyonan mog f1cccn rCmca te, pero 

Mchas de ellas ao Sabea que depende 

mocho del coiola do sald da6le con Susestilas de 

da. Actualmeate la nay oY pay te delFiempo 

Jle ua mos o0estilo de uida gde inclaye estyes, 

Calta 0e deScans.o Una aliaeatacion pOcoo 

SaludabLe. Machas iaustigaciones mas yeciea tes 

haa 
UidaAaS evaya a padecey Mas eacermed ade 

9aue S yofyas aecciones Como cl SobYe 

pesog La olo ecidad. Tocloso Se Sabe 

de onos tyodoqoe da mal estilo de 

Peso 

goe alginas 
elacio. n0 dasCon Ja 0na cs.tilo de uida, Jq 
goe es tas estan aso.ciado.s COn a accion de 
oos Seyes iuoS G0 m.o Soalas bacteyias 

y Soo C.QyQcteYiS adas poy Ser defacil 
derapida tYas 0icioo peto incldsotantie 

eap.exme da des \Ofecoiosas estan 

OS hongos P1otoz o0S, ectoparasifas ir S9 
en dopa10Sitos es tao yela ciona das coa las 

en fermedadesi0feccOSaS, 
Las. Cxeeacias, actitadas ot yas Uariables 

0loe mdcho c00 as eap evmed adeSg4-
e es tas estaa 1elacion adas de igdalaaeq 
G00 oS est\oS de Jda. 

dal amaaexq 

Norma 



Las CeEnCias_Coa ba.Se o la Salu.d iacloye 
eelaQctooes como Yo 00_ Cyeo4ue es tes 
nedicamea tos fa0.ciooea; Si es ta dieka _a0 Le 
hace efecto, estoy SeguYo 9ue A0fclaco.0aYq 
COn mig0, Cuaado e LlegaLa hoa, fe lcgo 
S no hog gada que_hacer esta es olgo gde se 

asep to Como uerdad, Sna tomar ea_conSideracia
Sieo dexdad es o 00, ea teraniaa obJetivas 

Ea A algunosPxoga.anaS que Sehan dfilizado 
paya el cambio de conola.ota o de habitaSe 
na diGto que la i0fOrmacio paYa lq peySonq 
AO eSS0fiCieoke, qde S deseo de hacey da 
Cambio eo So condodta tampoco Sdele ser 
Sdficieate. La iaformaCion es oecesarig paia 
Cogocey Sobie on heoho, pe1ola iafoYMacido00 
es Suficieate para lo g1a. Uo Ca.bio de conolcta 

al me00S e0 dchos CaSoS, 

Las eoeymedod es mas f1ecoen tes g_gle 
estao a so6iadas con da mal eStilode yidq 

Son 
- Dabetes: La diabetes es wna en¢eroedad que 

poedeaLectay oata cay aa alquiey perso09 

9 adajcaformQ de pYeseair l0 es leoa.adoo 

O0a dieta sanq ybalaa ceq olo com binad� co 
eJey Cicio o coal n0Ghas pesonas tieoeh c 
mal o6ito de comer AOYa comida chatayya lo 
Cual es tos tip0S de alimeatos conuiaada o00 
el alto 10 do de ConSumo de zscayes 

ha yang0e Se pxodoGCa esta eapeymedad 
CanceyAoa9Oe ouo 00 Se sabe bien a 

C.QUsade es ta eageymedad taa gyaue que 
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0S ata ca hog ea dia, el estilo de uidq 
S ioflose aoc ho a que la pode2.cas o q0. uno 

de los iaçlaveates e.S el_caacey pd\moaar, a 

gue muchas peySonasieaea 0a es tilo de uida 
Coa es Si90YO Coa sa amalds09aydc lo agaxraq 

pox COs tombXCa ycada diQ vaa ad guiriCado aS 

de de esta Sas.taacia basta comueY tixSe ea adictas. 

FEAÇeNnedades caxdiosas aUlares eofaytaS Est� 

es uaa eapexmedqd que iafloye Mocho coa e 

estilo de ui da ga que cuaado oo ddermes lo 

necesayio estas ea peli g1o óe Aad CeY estas 
eapexmeo\a des mas S a esoe SdmQmos 
aa oala akmeaación,9a 4e poxlo regdla 

Gadapexsoaa que padece estas e0pernedades sg 

debe o Soa Yegdlaymea fe peYS O00S Coa Sob yepeso 
O ObeSidad, ga que inclee Sd5 moLas olimeotacioo 

es poY do 91ado alto de coaSao de_grasas. 

Encexone dades he paticas yenales 
Se debe principalmea fe po bebey aloohe en 

ex cesO Cootiadameake otras bebidas_com.o 

JpaaCYeatioa 

Ye p YeSCoS,Jg os eatye ofroS, Qcnque tam.biea eala 

Qc toa lidadl \oS ma os hdbitos de alimeate cio0 

oS i tQates ea las CoMid0s, el deS Ordea egLas 

hOYaxioS de ioges ta de alime0 tos elestyes 
COatibo9ea a des encadeaay altexa.cioaes en e 

fOaCAon Qmi ca to oe sis tema digestivO, fambiea 
aestoas malos habitas poeden desecadeaa otras 

en fexmedgdes ComoS00 la gas titis, 1eflodOr 
gasto eso£agi.cO igado qyQso elsiadrome 

de iatestinoiYYi ta6le, ga goe pocdea SCy CQUSaS 

f recoen tes de coasdltq. 
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-aacet deargaata, g oxoblemas cardiovasas- 
axes Estas eaceraedades SO0 Casa.das por_el 
COnsumo excesisNo_del cigarrO -por ua alto 
Consmo de qyasos las perSeaasfdmadoras 
ieadea a veddciy So esperanza de wida hasta 
SanoS 

-Qs teopoyoSiS: Comey_Cooti0sam.eate grasaS Carne 
9a2dcaies fauoyece esta eafexaeda.d peio tambien 

a ea lta de conS.dmo de alimeatas coaCalciio 
ta mbiea es fac toy para la csteoporasiS 

- besidad g so bre peso: Oao de oS principaies_ 
pxab kmas en laoctoalidad g priocipalmeafe SA. 

nses txopais 9 oa gue Coma aatexiorneafe lo habig- 
0 0s nencioao do esto es CaSado por ades teos 
malos hábitas anenhcios 9 por la falta de 
ejer.cicio a Si como tabieo lo actiuidad fisica, 

-Cavies: Esta eafeYonedad es cadsadq p la 

falta de kigieae bucal9el c.oneumo eo exceso 
de aaucaxes, 9YaSas e hid va tos de car6 oao. 

Los há bi tos de oido Son clave ea el desanello 
e alguaas patologias Como [as gue a neacicoanas 
a mago1i0 de estas eapeymed adesCXoatcQS Se 

poedea pxeueniy naateaicodo a rayo Unos factores 

deiesgo co.mdaeS, peYO i0 embago falsas 

Ceeackas Sia Auada men tas Uaa asociades co0 esto 

Para 
pa decex alguaas de es fes eapermedades yo_ nencio- 

piedeiY parq podey eitay de 

a das a das ha9 goe a preadey Q uiUiy biea, de 
ma aera 9aldda6le, ho9 qde hecer Mocho eJer cic10 

PxiaCipalaea fe g la mas iaporta ate, levay 

04 dieta balanceadq y mug Saludabl 
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