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El propdsito principal de este ensayo es retomar los puntos esenciales de cada tema que se
abordo durante el semestre. Para comenzar tenemos que dejar claro que durante varios siglos
el término de la antropologia médica fue cambiando, pero hay que hacer hincapié que el

término del siglo XIX fue realizado por Pedro Lain Entralgo.

En este ensayo mencionaremos a personajes que han sido de importancia para la
antropologia, tal es el caso de Edgar Marin que expreso en cierto documento que el hombre
es un ser biocultural, es un ser complejo. La sociocultura, lo psicolégico y lo biolégico son
factores importantes que van en evolucion con la humanidad, como tal la antropologia medica
busca la manera de llegar a satisfacer el requerimiento humanista del campo médico para asi
buscar el origen de la enfermedad y asi mismo la busqueda de cédmo afecta a la salud ya sea
negativamente o positivamente. En cuanto el origen de la vida y la evolucion de las especies,
hay que tener en cuenta que la tierra se formo hace aproximadamente 4,500 millones de afios,
los seres humanos formamos parte del grupo de los primates, dentro de ella se encuentra una
amplia clasificacion por mencionar encontramos los chimpancés, orangutanes, gorilas. Con
las especies que se mencionaron encontramos que existen ciertas caracteristicas que
particularmente se asemejan a la de los humanos, tales como las ufias que en estas especies
ya no cuentan con garras, pero en el caso de los seres humanos se tiene un cerebro mas
grande y la postura recta que permite la deambulacién, asi como también la reduccion de vello,
la habilidad e inteligencia un poco mas desarrollada. La especie del ser humano es la homo
sapiens que como bien ya se menciono es perteneciente al grupo de los primates, en el caso
de austrolopithecus ramidus que se conoce como el antepasado mas antiguo su aparicion fue

gquien marco la separacién de la ascendencia con los chimpancés.

Los primates han alcanzado complejidad de habilidades, existe una evoluciéon considerable
en cuestién a la conducta y a la facultad mental. Estos tienen habilidades y comportamientos
muy bien desarrollados asi como también actitudes muy complejas, de modo que los
chimpancés comparten con los humanos un porcentaje bastante alto de genes. Los primates
tienen demasiada semejanza como antes se menciond, ya que ellos viven en grupos bastante
complejos. La hominizacion es el recorrido que tiende al comportamiento, también es
importante mencionar la bipedestacion ya que esto es un punto fundamental que marco a
nuestros antepasados, como bien se menciond anteriormente los cambios que tuvieron como
el andar en 2 pies, el cambio que se obtuvo de la mandibula, es importante resaltar que en
cuestion de los dientes hubo cierta reduccién por la adaptacion al masticar con dureza por los

alimentos que estos consumian, en las hembras hay algo bastante interesante que es la



perdida de periodos de celo, ya que en la actualidad se dio un cambio biol6gico bastante
fundamental. Estas especies en especifico contaban con ciertas estrategias para obtener
alimentos, para satisfacer su reproduccion y de cierta manera para poder crecer a sus crias

para que asi estas llegaran a su etapa de reproduccién sin problema alguno.

Con respecto al poder de los simbolos, en el acto médico reflejan realidades sociales, esto
nos sirve para tratar el padecimiento, para entender la dimension del problema o de este caso
de la enfermedad, concretamente la enfermedad la vamos a entender como un cierto conjunto
de ideales, simbologia y practicas, todo esto englobado. Ahora bien abordaremos contextos
en cuestiéon a como en la rama medica toman la enfermedad que es a partir de indicaciones
gue se basan de evidencias, en el caso de curanderos, chamanes, entre otros tienen en cuenta
la dolencia del paciente, busca ayudar por otro tipo de medios. Aunque ambos buscan lo
mismo, aliviar la dolencia del paciente. En el caso del mito, la magia y la religion tenemos 2
principios magicos, la magia imitativa que aqui encontramos la creencia y la accién y en el
caso de la magia contaminante que es lo que se hace con un objetivo, la magia negra y la
llamada magia blanca, en este tipo de magia utilizan pertenencias de la persona ya sea, ropa,

cabello o ciertas cosas que esa persona utiliza en su dia a dia.

Por otra parte el modelo medico hegeménico es caracterizado por el cumplimiento de ciertas
funciones como la curativa, el control y la medicacion. Pero estas funciones son realizadas
mediante técnicas que son especificas. Por ende la biomedicina actual es caracterizada por

limitarse a la capacidad curativa.

Con referencia a la medicina tradicional mexicana procede de diversas culturas, esto se asocia
con las plantas medicinales, o como también es conocida la herbolaria que esta es su recurso
mas abundante. En esta rama encontramos a parteras, curanderos, las personas que soban,
yerberos, todos ellos hacen uso de la herbolaria en toda su extension, pero también hacen uso
de ciertos alimentos, por mencionar algunos tenemos, la leche, el huevo, la miel y estas
personas también realizan rituales que lo toman como parte de un recurso extra. Esta parte
de la medicina tradicional de igual manera esta enfocada en la prevencion, en tratar la
enfermedad, en México la medicina tradicional en los pueblos indigenas es lo mas

demandante, pero todo esto esta enfocado a las creencias culturales de cada lugar habitado.



Acerca de las enfermedades mas frecuentes y los estilos de vida. Las personas utilizan
patrones de conductas con las cuales rigen su estilo de vida, dicho proceso es que va a implicar
los roles de aprendizaje que se relacionen con el estilo de vida. Ahora bien estos roles pueden
ser afectados por el nacleo familiar, la escuela, la relacion de familia/amigos, el trabajo, la
cultura que esta tenga, los valores o las tradiciones. Cada factor debe de funcionar de manera

armoniosa para que de esta manera el estilo de vida sea completa.

Ciertos factores pueden ser la alimentacion y dieta, ya que los habitos alimenticios constituyen
un factor fundamental en el estilo de vida. Si esto ho se da de una manera armoniosay correcta
conlleva a problemas de salud asi como diabetes, cancer, obesidad, entre muchos otros
padecimientos. La buena alimentacion tiene un rol bastante importante ya que previene de
enfermedades y esto se vera influenciado en compartimientos nutricionales inadecuados. El

consumo de frutas y verduras se asocia con menor riesgo de CA.

Por otro lado la actividad fisica contribuye en el bienestar de las personas, a nivel de beneficiar
ambitos psicoldgicos, social, metabdlicos. Ya que una vida sedentaria puede ser un factor para
gue se presenten ciertos padecimientos como antes ya se menciond, obesidad o sobrepeso,
estos dos padecimientos pueden llegar a desencadenar enfermedades de gravedad. Ahora
bien, habitos de conducta sexual, higiene dental y la seguridad vial de igual manera son

fundamentales.

Para concluir este ensayo se logré ampliar el conocimiento referente a los temas antes
mencionados, haciendo énfasis de puntos importantes de cada uno de ellos, del antepasado
de los seres humanos, el como ciertos animales se asociaron con los humanos por la
apariencia, por otro lado los estilos de vida y las enfermedades que conlleva si no se lleva un
estilo de vida saludable, tocamos algunos puntos importantes referentes a ese tema, ciertas
enfermedades, las causas y consecuencias, por supuesto no podemos dejar de hablar de la
medicina tradicional mexicana, un tema realmente relevante ya que hablamos de que es una
rama muy extensa que llega abarcar a curanderos, chamanes, parteras, entre otros y que ellos
su herramienta principal es la herbolaria, que realizan rituales como parte de la misma y que

cada persona tiene las creencias o bien tradiciones y se debe de respetar.
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