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Las wiewenciones ge agodan a las gersenas a

Qdegiar © mantener On estilo de yida Saludable

comear tenena e de CunQEIes Comunes

* Las gersenas deben fener un pagel proacine en

el (oo del cambio

* Adgoni ua neeva condocta que veguiere de on
Quendhxy)e

* Loy fackoes psicoldguos, come creenaad &
Nalores, inflogen enlo condudia & €ésta a so
Ve influgt en los valores & exgenencas de la
gersona

* (as elaaores & ks nemas seaiales tenen cna
InfleenCia sostaniiva & cersistente

Asgeddos ce los chferentes modeles & teor(as

kel camtic de conducda en sated.

-La scaahacicn del estilo de vida goede
Xy considerada ome un Lroceso o el
coal las gersoras adguertn los gatrones de
condoctas & de habrtos que constdogen
e\ esStilo ck vwida, asi come las adiiedes,
les valeres 2 \as normas relacionadas on
€l Mmemo. Exie poceso ImeAa el apendime

de 1oles reladonadces con oS estiies de

N0 £ \as condocias de salud esgeaficos

de una. soceciad.,

Una e ks eonids clave en \a exphicacicn de
as conchaioned  estiocturales gt radean &

mentln €\ proceso de socalizatién €
la teoria ccologuo ckel desariclic, segon
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-€sla teora, cada gersona esafeckda de
Modo sign fleativo gor las Interccaones
de una shrie de sistemas que s sogercene
€51os son:
Microsistemna
= }E\)u.\ec- Famihar
= Lsceeld
MNesosistemna
-Tlelaccn famiar
~Exccela / amigos
Cxosistemna
- fomiha extensa
- rakoayo
- fu*m\l
- _T?wtlc / comomdad
= "Temologia
Huucs\skew;)‘g
- (ulHoro /valores | Hradiciones
~ dustema econdmico
- Leg\a\oum
- Narmos soaales

Eslateana nes oftece ona caanizacion de
los contertos & sisiemas qre-Gfecian al
p‘docf::o de socalagen ok los estilos de
1 AQ.

Odio fearia es, el nteracionismo smbéivco
nos peimite endender el cambio, €s
AeCyy CoOMO e prodhxe el desarrollo & el

camdio de ndectd. Sos agoracanes
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2,uven para comprender admo 1S eersonas
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aclguirimes las nornas, los valores, \as acidodes
& les habiies de ley groges scaales o alacotorn
a laceal w1ene:en€g -Considera gue o ndividoo
<e conuierie en cersona coando €5 gz Ae \ene
Q s mismo desde la gerspectiva de oo, seliega
adgon iy Ies valores <le 1a coldura gue Nes
enveelve, Lo que marcard € estile de vida,

oFaic fores condicionantes e \es estiles ce vida
On estilo de vida esta wmiggracio gor on
conyono de fadores que deten de fonaianar
ce tama armoniesa & completa

- Aimentacdn & diefa ,
Les habies awmentdnes constdugen wn facky
determnane del estode de salud, \es hdbHes
almenianes wadecoados , Aanto por eXeeso
comp ot defecio se relacionan Con Numeresas
enfermedades ck elevada prevalendia <
moyahdad come:
2 Eafeymeciades cardivascolaes ¥ Canes

* Qdncer *(aaiias
* Obesidad Fhasionmoed
* OsteopOrIcs\s ‘

# Anenma

Lo cieta poeden desempenar un | whgort.
en o prevencicn e @\Ee\'«made%c.l L%es mtm.
cardiovascelates g el ancer, dos de (as
Srimeras causas de moimoriahidad & se ven
nfleencados en gran medida gov comgay FHiment.
notricionales \nadeceados.
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B\ magor consomo e frotas & /o verdoras
' 5e ha Qsocipdo con un menor riesge ale (A
de pdimon de la_cavidad oral, de eso fago, de
‘ es1dn030 & de wlon, ko evidenda €S ménor
@Aara I cAde moma £ prdstada

~Acdwidad fisva

Comntuge al ienestor de las personas en
oS dmbiday Fisio, quimico, psiquico &
socual, {iene benef WD generales , beneficios
Cardiovascolares, benehach metatdiicos €
bene fices osteomasolares,

Ona uda sedenaria goede ser i foctor

fara. eveseniar .

+ Obesidad / Sobreceso 1 San facdores de
Tlesgo Moy imporiames & caosa de madhas
enfermedades cont cardeeadia coronaro,
Qcadentes ceretrovascolares  dwabetes, la
ardioss, doler lwmnbor, CA & grdblemas d
nuel gsicoldgico -

- Ohos habrios, comparfomentos 2 es4ilos
de v condocta sexoal, hgere dental &
Segondad vial | .

la sxoahdad e oo dimensicn importande
e la personandad & estado de salod qoe
= &presa alo largo ¢k lavida & manerq

Awera & diferenie en cada ona e \as
.@e( 30N0S.
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De esta foima el estilo de vida puede llega
a enténderse entonces como una cW‘@O
relaconoda on La salud de caracter mexy
Onisiente que esta posibidada © lndada

o la sHuaudn de una gersona & sos

conchGiones ce vida. la ransiadn epdemcicgia
& enfeimediad aguda a enfermedad cénya,
e prwnCigol cdosa cle mardaidad en
noesira sotiedad, ha hecha impordante el
estodio ckl estile de wida relacionade con la
salud en la advaldad.

£ esdilo de wida relacionade con la salud

esta caraclenzado gor:

> Poseer unma naduvalera condoctal £ cosenvable
(acdriudes, valees £ motvacones)

* Contnuidad de conducias en e Atemeo “hdbde”

* Nsociacion & combmacicn enire conducias de
forma consisiente.
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