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MEDICNA TRADICIONAL 
sa medicina hadiCiOnal es Yeconocida hoy 

Como cso Yeco1so fuadameatal pava a salud de 
milloaeS de SCxes hamanoS, Csmog inportaate Oxg 
a coSmouisido de los pocb tos i0djgeaas y YCpe 
Seatae conocimeato om llonavio Sobve vela madrC 
iCxYQ La OMS o definc como laSuma total

de losconocimicatos, habilidades y pYacticaç 
basadas ea la teoxiasCxceacias y expexicaciaS 

xopiaS de difexeates ColtaxaS, Seaa explicab ls o 

AO escataloaada como compoaeate escocial 
ae pafrimoni.o taagibse e iatangi6le de laS coltuyaS 

de muado. 
La mediCsna radiciooal mexicana es oa. 

m.osaico de piC20s pNOcedeates de colkuras difeventes| 

gue haa deteyminado historicamente el desayYollo de 
LQ Caltuya 0aCi000l So 0aCimiea to es posteriOY 

al mesti2aJe tYaS a CCmpleJa_cosmovision_ del 
mo.0.do indige0a qo pex mitia deterominay la casca 
Lidad natoyalo odiUioa de laen d asi 

paya decidiy l0s TecYSOSs te yaped ticos y las 

pxacticas coYa tiuas a Se9oiY, La mediGi0a 

Qcio0a exicaaa Com0 foda instifOcion Social 

ha combia do en elCOXSO de los SiglOS, iaterac 
toado_coa ofos m0.delos fexapedticos paya podey 
Sobsistir u_adeadaxSe aaS Uesas es tyatcgias 

de Salod Hog ea dia para la pobla cion iadige 
oa la meðiCi0a tya dicional constituge el Priacipal| 

ea alguaas OcaCi 00 es_el oaico yecO YSO Pa ya la 

a teacion a la Saldd La amediciag tyadicional es 

Qsoada fueY temeate a \aS plaA tas_ medicina les, 

es mocho 0as 90 6ota nica edtoiaa yagoe 



eacontyamoS es pecialiStas Como osGUYaade ros, 

yeber OS, Sobadores, Te2adoxes, hlchice1oS poxte1as 

9eateotxas mas, historica.mea telo medicina tyadi- 

Cioaal es sna payte iapoxtaate con fxecocociq 
Subestimgda de los seruicios de Salud. Ea algenos 

paicesSuele Ser |lamada como Medicioa complemen ta- 

ha YiQ ta muchas oca ciones este tipo de _mediciog 

Ye pxeseata do a uaica 0psion de preuco.ción y Cuya-

Cidn de eopexmedades pava Los habiaates de (os 

poeblos indigenaS. ActJalmeote la medicina tradi- 

Cion a esta OSada ampliameote q Se esta ex tendiendo 

ápidameate en_muchaS otos_paises Sia embaxgo los 

Pxofecionales de la salud es fan eafxeatando cuestiones 

ela tiwas a la Scguxidad, epicacia, calidaod, diepo0i- 
bilidad g yeala.mentacion de \a mediciaa compleaentayia 
Los o6Je twas de la OMS So6e la _medicioa tyadiciana 

Vaa en£oçadas en apxouechay Las pOSi6les Coatsi6acioaes 
de \as medici0QS tYadicionales eafOcadas ea 

emales tay paQ Conuatir9ea la a fencico ceatxada de 
Salud 

Sa pe1SOna, Esfe obJetiuo estategtco esto eacacada 

paxa Q poi fayagudaD oTYoS paiseS a detex mnay 
la meJOY Ma0eYa paxa promouey lo Saldd y_protege 

a los 9ue desean xecuXi O es.fe tipo de trata0ieato. 
ES iSpeaGable_Conocey coa pxesisido 1a oinamia 
de este enomenode la caltura popolay asi como su 

extenGion, fvanscadencia social ymedica, a a 
valoray la eficacsa de los oumeyosos xecuYSas 

gue ao0gue eiedados_pOx oaa practícg aaces Tyal, 
haa sioo igaoxa.dos y mea osprecia.des por la 

Galtoxa_medica dominao te. Los pxogxa mas de 

ateacion de Sald que contemplan la60s.q0eda_ 



de la iotexa ccion con la onCdic.na f a dicio0ol 

YCStaa, a \a \oz de Las Cx pCicacias dCsa1o lladas. 

mas cspeenficascoa lo yealidad 5ociocaltural de 

Jas as Comuoidades ea oéxico,, hos tala fecha aun e 

Cueata con difeY eateS instumcatos paya podey conoccr 
mas So61e la medicina tsadiciona m exicaaa, podcma 

aombyay el ho bayioaldichaal del MSS, el coal 
teae xcaistno de plaotas mediciaales de Mcxico. 

Eote loS años J990 a 199y a Ooiuexsidad Nacio- 
nal As to noma de éxico y el los fifuto oNacionalL 
adigenista elaboxaron la base de la 6i6li ofecq _de la 

mediciaQ fyadicional mexicana . Un eaemplo clao de 
amedicina iiadicional es la participa.cidn gue 
eoea Las parteias Capacitadas por el MSS, 
Se Sabe hosta \a pecha ge Soa 7026 parteras 
que Soa my h0po1tagtes en todaS osaveas Yd Ya les 

y de cadq año a tiendea 9000 par tos que la 
avo paste Soa ateadidos en el domicilio de las 

mJeeS eaba1a2adas. A pesa de losgande s 

pxOceOS ealizadoS en el estudio de la_medictn@ 
xadicional 5e Sigae feaieado p1oblema_ ea relacidn 
Co eldesaixollo y Qplicoción de politi cos en 

a oteaxacIoh 1adeatificacióny eualoqcin de 
OS estxo tegiasotikzadas ea el Qmthto.oaconai 

Los LOS pogya.mas de otencion de calod g0e coateapla 
La 6osguedq de la iate1Q coi0n coo la o edicina

YQdiciona yesol tan mas 0pov taafeg al 1elacio- 

0 10sCo0 la yealidad So ciocol foYQ de \as 

COmoaidades oYales ea Méxi CO y esto trae 

Ua eaf09.oe difexeoke qoe necoPera paya la medi-

Oinaa0ci000a Soiodeatdad Colfoxal. 
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