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El 6 de enero de 1995 se 
publicó la Norma Oficial 
Mexicana NOM-007-SSA2-1993 

 

Reducir: 

En los primeros 
28 días de vida 

Así como la 
atención de la 
persona recién 
nacida 

 

Establecer mejores prácticas 
médicas, servicios para la 
atención de la mujer durante el 
embarazo, el parto y el puerperio. 

 

Se promueve: 

 

1. Esta Norma tiene por objeto establecer 
los criterios mínimos para la atención 
médica a la mujer durante el embarazo, 
parto y puerperio normal y a la persona 
recién nacida. 

1. Esta Norma es de observancia 
obligatoria en todo el territorio nacional, 
para el personal de salud de los 
establecimientos para la atención médica 
de los sectores público, social y privado 
del Sistema Nacional de Salud, que 
brindan atención a mujeres 
embarazadas, durante el parto, puerperio 
y de las personas recién nacidas. 

Evitar el uso y abuso 
de sustancias tóxicas 

 

La prescripción de 
hierro y ácido fólico, y 

multivitamínicos

 

Ventajas de la 

lactancia materna 

 

 

La adecuada nutrición

 

 

Infección por sífilis 
y/o VIH

 

Embarazos no 
deseados 

 

 

La violencia o 

maltrato hacia la 
mujer 

 

Evitar: 

Proveer servicios de salud a 
todas las mujeres 
embarazadas que 
presenten una emergencia 
obstétrica 

 

Satisfacer de manera más 
equitativa las necesidades 
de salud materno-infantil de 
la población de México  

 

La detección temprana de 
diabetes gestacional 
mediante la realización de 
tamiz de glucosa

 

 

A fin de: 

 

 

NORMA OFICIAL 007 

Para la atención de la 
mujer durante el 
embarazo, parto y 
puerperio, y de la 
persona recién 
nacida. 

Objetivo: 
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