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  ENFERMEDADES DIARREICAS  
 

Las personas somos tan vulnerables a enfermarnos 

ocasionalmente como son hepatitis, infecciones urinarias, 

infecciones en la piel, en algunas ocasiones de influenza pero 

poco hablamos o poco sabemos de las enfermedades 

DIARREICAS que normalmente no le ponemos la importancia 

necesaria para evitar ese tipo de infecciones o el tipo de virus o 

bacterias o paracitos que lo ocasionan, también debemos 

saber los problemas digestivos que lo pueden ocasionar como 

la colitis ulcerativa o síndrome del intestino irritable pero como 

personas no siempre acudimos a una revisión de un médico 

para descartar una enfermedad que pueden ocasionar esos 

síntomas diarreicos.    

  

INFECCION EN COMUNIDAD 

En una comunidad vecina de trinitaria Chipas (LA ESPERANZA) 

emos visto casos de infecciones diarreicas en donde habitantes 

que residen en dicha comunidad andan teniendo más de 4 

semanas ese problema, que afecta tanto como a niños como 

las personas mayores de tercera edad estos casos siguen 

aumentando y no sabemos cuál es el foco de infección o que 

lo ocasiona, los síntomas presentados por los habitantes son: 

 

° Deposiciones flojas y acuosas 

° Calambres abdominales 

° Dolor abdominal 

° Fiebre 

° Mucosidad en las heces 

° Hinchazón 

° Náuseas 

° Necesidad urgente de defecar 

 

 Estamos apoyando a la comunidad   para evitar el propague 

de dicha infección per debemos saber qué es lo que lo 

ocasiona y como solucionarlo.



                                                         
OBJETIVO  
 
 
 
El objetivo principal que buscamos es encontrar el 
problema de la dicha infección y poder solucionarlo, 
los habitantes están de acuerdo en colaborar con la 
secretaria de salud para lograr encontrar y eliminar el 
virus que lo ocasiona  
Creemos saber que el problema esta el consumo del 
agua que no es adecuado para la salud ya que el agua 
lo usan con fines de beber, para dar lactancia a sus 
hijos hacer sus comidas etc. lo taren directo de un lago 
sin antes pasarlo por procedimientos para el agua y 
así sea purificada e incluso pueden tener muchas 
bacterias que hacen que los pobladores se anden 
enfermando y eso les ocasiona diarrea crónica.  
Hasta el momento se tiene un registro de 25 personas 
afectadas lo cual la mayoría son niños menores de 10 
años por el momento todo se encuentra estable en los 
pacientes, por eso ya empezamos con las medidas de 
precaución y prevención para finalmente lograr nuestro 
objetivo y contrarrestar dicha infección. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ESTRATEGIAS IMPLEMENTARIAS  
 
 
 
 
 
 

Las estrategias que implementare son: 
 
 
 
 

1° Desinfección, manejo y conservación del 
agua. 
 
 

2° Implementar el Lavado de frutas y verduras 
con agua y jabón, utilizando agua potable. 
 
 
3° Tener una cierta vigilancia epidemiológica de 
prevención a la salud y monitoreo 
ambiental de protección contra riesgos en la 
comunidad. 
  



 
EJECUTACION DE LAS ESTRATEGIAS 
 
 
 
 

1° para poder lograr la primera estrategia tuvimos 
que hacerle u chequeo profundo al lago para 
poder tratarlo y no hacer que los pobladores 
consuman de esa agua, por eso logramos 
encontrar una empresa purificadora con los 
estándares perfectos de salud poder acceder a la 
comunidad y así brindarles agua potable a los 
pobladores  
 

2° Isimos una promoción a los pobladores sobre 
el tema de el lavado de frutas, verduras y todo lo 
que con lleva higiene para la salud en la vida 
cotidiana y así evitar infecciones o 
enfermedades. 
 
3° Temos un monitoreo continuo de la comunidad 
y comunidades vecinas y así tener una 
protección contra los riesgos y aremos este 
monitoreo constantemente como la tabla de 
equivalencia de vacunas para tener una 
vigilancia epidemiológica . 
  



(salud, 2013-2018) 

Bibliografía 
salud, s. d. (2013-2018). Prevención de Enfermedades Diarreicas Agudas 

y Cólera. Prevención de Enfermedades Diarreicas Agudas y Cólera, 
76. Obtenido de 
http://www.cenaprece.salud.gob.mx/descargas/pdf/PAE_Prevenci
onEnfermedadesDiarreicasAgudasColera2013_2018.pdf 

 

 
(CLINIC) 
 

Referencias 
CLINIC, M. (s.f.). enfermedades diarreicas. MAYO CLINIC, 1. Obtenido de 

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/diarrhea/symptoms-
causes/syc-20352241 

 
 
 
 

 


