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Interrogar sobre la percepcion
de contracciones uterinas
dolorosas, su intensidad y
frecuencia

Aborto: a la expulsibn o
extraccion de un emhbiion menos
de 500 g de peso antes de las
20 SDG.

Expulsion de  mucosidad,
liquido o sangre a través de

lne nanitalac

Parto: al conjunto de fendmenos » T - -
activos y pasivos que permiten la En Ia.valoramon de inicio del ,
expulsion del feto de 22 semanas trabajo de parto. . :
0 més por via vaginal, incluyendo A

la nlaranta s c1ie anavne

Embarazo: proceso de la
reproduccion humana  que
comienza con la implantacion en
el endometrio y termina con el

nacimiento. fectuar palpacion abdominal, medicién de la altura
I Atencion del Embarazo I uterina. oresentacion fetal.

Puerperio normal: al periodo que sigue a
la  expulsion del producto dela = o Tacto vaginal para evaluar: presentacion, variedad
concepcion, en el cuallos cambios § g’ de posicion, grado de encajamiento y proporcién
anatomo-fisiolégicos propios del | L/ .. céfalo-pélvica, dilatacion, borramiento y posicion
embarazo se revierten al estado ‘ ., | 3 del cuello uterino
pregestacional. Tiene una duracion
de 6semanas o 42 dias. NOM-007-SSA2-2016. PARA LA ATENCION

DELA MUJER DURANTE EL EMBARAZO,

PARTO Y PUERPERIO, Y DE LAPERSONA

RECIEN NACIDA En la primera hora del puerperio, revisar a la paciente cada 15
Muerte materna, a la ocurrida a una mujer minutos, vigilando el comportamiento de la frecuencia cardiaca,
mientras estd embarazada o dentro de los frecuencia respiratoria, presion arterial, temperatura, llenado
42 dias siguientes a la terminacién del capilar, hemorragia transvaginal, el tono y altura del Utero

emharazn
Objetivo y campo de
aplicacion

Proporcionar 2 consultas, la inicial dentro de los primeros 15dias y
la segunda al final del puerperio.

Establece los criterios minimos para la
atencion médica a la mujer durante
el embarazo, parto y puerperio normal y
a la persona recién nacida Asistencia en el momento del ! ‘ ) :
nacimiento, o . e Posteriormente, se revisara cada 30 minutos hasta completar
A las 2 primeras horas del puerperio y luego entre 4 y 8 horas
Con examen fisico completo de acuerdo a su evolucién hasta su egreso.
Primera consulta de revision
entre los 3 y 5dias posteriores
al nacimiento.

Egresar pasando las 24hrs iniciales del postparto sin
complicaciones.
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=~ i | | Segunda consulta a los 28 dias
N ° -, H mi
g) nﬁc‘:} ,f“'--l-‘ ) posteriores al nacimiento.
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