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 o expuestos a estas enfermedades 

                                          son los niños menores de 5 años  

                                         adultos mayores 

                                          mujeres embarazadas  

                                          personas con enfermedades crónicas     

                                       personas que comen en lugares sin higiene 

 enfermedades: La enfermedad inflamatoria intestinal se trata con 

medicamentos, cambios en la dieta y, a veces, operando al 

paciente. La meta del tratamiento es aliviar los síntomas, así como 

prevenir futuras crisis y otros problemas 

 las prevenciones:   *El agua para beber siempre debe estar hervida 

embotellada 

  * Siempre lava las frutas y verduras 

   * Evita comer la carne cruda 

   *Lávate las manos para preparar cualquier alimento 

  * Mantén limpia tu cocina al preparar los alimentos 

 Promociones sobre evitar la gastrointestinal: hacer campañas para 

publicar 

y para reconocer de inmediato  para de lo que se trataba y como se 

podía evitar, hacerle  saber a las personas como cuidarse con que 

métodos son mas confiables  

mostrarle a la gente como esta el intestino al tener esta 

enfermedad   
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