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Salud bucal  

La cavidad bucal contribuye con la 

protección del cuerpo por medio 

de la masticación y deglución. ¿Qué enfermedades se relacionan? 

 

Gingivitis  Caries  Llagas  CA de boca 

Prevención  

Actividades a realizar  

Uso de pasta 

dental  

Uso de 

flúor  

Alimentación 

balanceada  

Habito en 

cepillado 

de dientes  

Campañas educativas 

en escuelas  

Apoyos didácticos  

Rotafolio  

Maqueta 

Periódico 

mural  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salud mental  

¿Qué es? 

Estado de bienestar en el cual el individuo 

se da cuenta de sus propias aptitudes 

Como mantenerla 

Dieta adecuada  Evitar fumar Ejercicio 

físico  
Evitar el exceso 

de alcohol  
Evitar prácticas 

sexuales de riesgo  

Estrategias  

Programas dirigidos 

a grupos vulnerables  

Programas de 

prevención  

Creación de un 

entorno saludable  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accidentes en el hogar  

Adultos mayores  
Niños  

Se clasifican en  

Caídas  Cortaduras  Quemaduras  

Afecciones 

musculares  

Debido a 

Afecciones 

de la visión  

Mala 

distribución 

en el hogar  

Perdida de 

coordinación  

Debido a 

Afecciones 

en la visión  

Debido a  

Disminución de 

capacidad de reacción  

¿Cómo prevenir? 

Evitar caminar cuando se 

sienta débil o mareado 

Calzado adecuado  

Mantener zonas de paso libres  

Utilizar bastón  

Uso de anteojos  

Cuando se use bolsa de agua caliente 

verificar que este bien cerrada 

Electricidad  

Se clasifican en  

Quemaduras  Cortaduras  Intoxicaciones  

Debido a  Debido a  Debido a  Debido a  

Objetos 

pequeños 

Descubrimiento 

de sustancias  

Por mangos 

de sartenes  

Verificar la 

temperatura 

del agua con la 

que se bañan 

Enchufes sin 

interruptor 

diferencial 

Tijeras  

Cuchillos  
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