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Es el conjunto de las acciones 

de atención a la salud que 

pasan por el primer nivel de 

atención y llegan a los servicios 

de creciente complejidad, sean 

estos ambulatorios u 

hospitalarios. 

La APS-I Mx 

tiene el 

derecho a la 

protección de la 

salud. 

 

Es una estrategia que engloba y 

amplifica los trabajos de los 

actores y acciones que se 

encuentran destinados para la 

atención de la salud, mediante el 

uso de los bienes e insumos 

necesarios para diagnosticar y 

tratar los padecimientos de salud. 

 

Incluye todos los niveles de 

atención del sistema de salud, y 

contempla la promoción de la 

salud, la prevención, la curación, 

la rehabilitación y la atención 

paliativa.  

 

 

Modelo de 

Atención 

Inicia desde el primer contacto con la persona 

para la prevención y promoción para conservar 

la salud y una vez que la condición de salud lo 

requiere. 

Derecho inscrito en el 

artículo cuarto 

constitucional desde 

1983. 

ATENCION PRIMARIA 

DE SALUD INTEGRAL 

E INTEGRADA (APS-I 

Mx) 
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Distritos 

de Salud 

Crea vínculos formales con las comunidades para que sean 

aprovechados los recursos disponibles y lograr entornos sanos 

para las personas, las familias e incluir la participación en la toma 

de decisiones.  

 

*Sustituye a la Jurisdicción Sanitaria (JS) 

*Se desarrollan las actividades del primer de atención 

*Es de carácter técnico-administrativo y de gestión del Sector Salud 

*Facultado para planear, coordinar, ordenar, ejecutar y evaluar los 

procesos del modelo de APS-I Mx. 

 

Las acciones de los DS están fundamentalmente enfocadas a: 

*Impulsar la participación comunitaria en los aspectos referentes a la 

salud de la población.  

*Coordinar la prestación de los servicios de salud de todas las 

instituciones públicas.  

*Identificar y atender los riesgos a la salud en el entorno de las 

personas, las familias y la comunidad, propiciando la colaboración de 

otros sectores.  

*Vigilar el cumplimiento de la normatividad en las instituciones 

públicas, privadas y sociales prestadoras de los servicios de salud. 

 
La 

participación 

y 

organización  

 

ATENCION PRIMARIA 

DE SALUD INTEGRAL 

E INTEGRADA (APS-I 

Mx) 

 

Partes fundamentales para el óptimo 

desempeño de los DS:  

*Formación y educación continua. 

* Capacitación para los prestadores de 

servicios. 

*Capacitación de los miembros de la 

comunidad. 

Educación 

continua y 

capacitaciones   

Es necesario 

fortalecer y 

desarrollar 

las 

capacidades 

de los 

actores que 

participan 

dentro del 

proceso de 

acción de la 

salud. 

 



4  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Capa de 

atención 

hospitalaria  

Atención 

Ambulatoria 

Primaria  

Las Redes 

Integradas de 

Servicios de 

Salud (RISS)  

 

Son una red de organizaciones 

que presta o hace los arreglos 

para prestar, servicios de salud 

equitativos e integrales a una 

población definida, y que está 

dispuesta a rendir cuentas por 

sus resultados clínicos y 

económicos y por el estado de 

salud de la población a la que 

sirve. 

ATENCION PRIMARIA 

DE SALUD INTEGRAL 

E INTEGRADA (APS-I 

Mx) 

 

Los atributos esenciales de 

las RISS son: 

*Modelo asistencial 

*Gobernanza y estrategia 

*Organización y Gestión 

*Asignación e incentivo 

Establece la articulación en el Distrito de Salud y se consideran 

desde las Unidades Médicas Móviles, todos los Centros de Salud 

y los Centros de Salud con Servicios Ampliados las unidades de 

primer contacto con las personas, familias y comunidades. 

El transitar de una persona referenciada se 

daría hacia la mejor opción de 

hospitalización básica en cualquiera de las 

5 opciones de la capa:  

*Hospital Comunitario  

*Hospital General  

*Materno Infantil  

*Pediátrico  

*Salud Mental  

*Atención Psiquiátrica 

 

Los servicios de 

atención ambulatoria 

se vinculan con la 

capa de 

hospitalización 

mediante la ruta de 

atención médica 

continua. 
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Bibliografía 
ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD INTEGRAL E INTEGRADA APS-I Mx: LA 

PROPUESTA METODOLÓGICA Y OPERATIVA. 

http://sidss.salud.gob.mx/site2/docs/Distritos_de_Salud_VF.pdf 
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