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* Con buen pronéstico el cuadro infeccioso no suele pasar de 10
dias de persistencia

AGENTE
CAUSAL

+ Dificultad respiratoria, alteraciones del SNC, infeccion vias
aéreas inferiores

Secuelas

+ Dificultad respiratoria con riesgo de hipoxia, fiebre
persistente por mas de 72 hrs.
- Descarga nasal purulenta, neumonias

inica

* Vomito, escalofrios, cefalea.
e sudor excesivo

i

Etapa|cl

+ Fiebre o sentirse con escalofrios, Tos, Dolor de garganta
+ Secrecion o congestion nasal, dolor de cabeza, fatiga.

/ Enfermedad \ /\
Huesped «—— 3 Medio ambiente

La persona estd sana. Hay

equilibrio

entre el agente, el huésped y el

medio

Ambiente

o Agente: virus de la gripe A,B

o Huésped: Toda persona en

general, nifios entre 6 meses- + Periodo de latencia: (periodo de adaptacion, reproduccion, expansion local, Cambios
2 afios y adultos mayores son histopatolégicos y/o diseminacion sistémica)
mas vulnerables. * No identifica ningun sintoma
© Medio ambiente: condiciones - La gripe empieza generalmente de 1 a 3 dias después de la infeccion.
de nacimiento - Durante este tiempo los virus de la gripe (normalmente el virus de tipo A) se multiplican

(@)

Climas frios y lluviosos i » _
en las células de la membrana mucosa de la region nariz-garganta

Etapa subclinica

Objetivo: conservar la salud Objetivo: limitar el dafio Objetivo: reintegrar el individuo a la sociedad
Promocion a la salud. . . * Promover y administrar la vacuna contra la . i
o e - Hébitos de higiene ( lavado de fiuencia estacional Comer alimentos saludables y frescos. o
-Campafias de manos, cubrirse al estornudar) _ L _ « Tener mucho descanso y comenzar la medicacion
prevencion: - . + Tomar medidas para minimizar las posibles temprana son factores clave para reducir
Vv > * Ventilar ambientes cerrados exposiciones NP : e
-Vacunacion . No compartir cubiertos posK : _ significativamente el tiempo de recuperacion de
-Tomar medidas para Prot p d b b d © CapaCItar y Educar al perSOI‘la| de CUIdadOS de Cualquier t|p0 de gnpe 0 resfriado_
minimizar las rotegerse de cambios bruscos de salud
posibles exposiciones temperatura * Monitorear y manejar miembros enfermos del
personal de cuidados de salud,
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