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 Higiene 
Vías respiratorias 

SALUD BUCAL 

Mantienen las 

bacterias bajo control 

 

Entrada de  

Problemas  

Es la ausencia de 

dolor, cáncer, 

infecciones y llagas 

bucales, enfermedades 

periodontales. 

Según la OMS 

Vías digestivas  

Cepillo de cerdas 

suaves usando pasta 

dental con flúor 

 

Cuidado de la 

atención médica bucal  

 

Cuatro veces al día  

Cepillado de dientes  

 

Evitar el consumo de tabaco 

Hilo dental  

Alimentos 

con azúcar  

 

Dieta 

saludable  

 

Mal aliento persistente  

 

Dientes permanentes flojos 

 

Sensibilidad  

 

Encías enrojecidas 

 

Inflamación 

Dolor al masticar 

Sabor inusual en la boca 
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Ayuda  

 

Afecciones 

grave que 

pueden afectar 

la manera de 

pensar, su 

humor y su 

comportamiento. 

Enfermedades 

mentales 

 

Bienestar 

Completo potencial 

 SALUD MENTAL 

 

Equilibrio de  

Social  

Psicológico 

Emocional  

Entorno 

social 

La persona 

Trabajar productivamente 

 

Contribuir en forma 

significativa a su comunidad 

 

Relaciones sanas 

 

Físicamente saludable 

 

Enfrentar el estrés de la vida 

 

Consumo 

de 

sustancias 

 

Factores biológicos 

Que puede afectar  

 

Actividad 

física  

Experiencias de 

vida 

 

La 

química 

del 

cerebro 

 

Genes  

Antecedentes 

familiares  

 

Abuso  

Trauma  

 

Dieta  

Estilo de vida 
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ACCIDENTES EN LA CASA 

 

Son la segunda causa de 

mortalidad principalmente 

en los menores de edad y 

en los adultos mayores. 

 

Después de los accidentes de tráfico 

Quemaduras 

 

 Más comunes 

 

Intoxicaciones, 

alergias e 

irritaciones  

 

Atragantamientos 

 

Golpes 

  

 

Caídas  

  

 

Cortes 

 

Lesiones por 

electricidad 

 

Uso de alfombrillas en el baño  y no 

desplazarse por la casa a oscuras o 

corriendo 

El primer paso 

es la prevención 

 

En el caso de los niños, se 

recomienda no dejar objetos de 

pequeño tamaño a su alcance 

Los productos de limpieza 

Intoxicación por medicamentos 

Protecciones en los enchufes  

La desconexión del interruptor 

general  

Evitar los objetos punzantes en el 

suelo y no andar descalzos 

Precaución con el manejo de 

herramientas y cubiertos 

Evitar el 

contacto 

con 

cualquier 

superficie 

de calor  

 

Sartenes, 

estufas, 

enchufes, 

recipientes 

con líquido 

caliente 

 
Evitar fumar 

en la cama 

 


