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Salud bucal 

Prevencion 

Cepillarse los 
dientes por lo 

menos dos veces 
al día con pasta 
dental con flúor 

Usar hilo 
dental todos 

los días 

Evitar el 
tabaco y 
el alcohol 

Evitar la 
comida 
chatarra 

Evitar los 
dulces y las 
golosinas 

Evitar las bebidas 
gaseosas, los 

jugos artificiales y 
las bebidas 
energéticas 

Tener revisiones 
regulares, tanto 

los niños como los 
adultos 

Usar a diario un 
enjuague bucal 

con flúor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salud mental 

 
Aspectos 

dimensionales de la 
anormalidad mental 

Sufrimiento Pérdida de control 
Conducta 

maladaptativa 

Promoción de la salud 
mental 

Nivel oficial Nivel comunitario Nivel individual 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

Accidentes en el hogar 

Cortes 

convivir con cuchillos, tijeras y 
otros objetos punzantes 

Caídas 

tener la casa lo más ordenada 
posible, un objeto mal puesto 

puede llevarnos a perder el 
equilibrio y caernos 

Quemaduras e incendios 

estufa encendida,horno sin 
proteger, coger objetos a altas 

temperaturas sin guantes 

Intoxicaciones 

la ingesta de medicamentos sin 
control médico, inhalación de 
productos de limpieza, tomar 

alimentos en mal estado, 
abusar de las bebidas 

alcohólicas 
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