sUDS

[ PASION POR EDUCAR

NOMBRE DEL ALUMNO: RUDY ANGEL

OSVALDO VAZQUEZ ZAMORANO

NOMBRE DEL PROFESOR:

DR. CECILIO CULEBRO CASTELLANOS

NOMBRE DEL TRABAJO: “ENSAYO

SOBRE LA HISTORIA NATURAL DE LA

ENFEMEDAD Y ATENCION PRIMARIA EN
LA CLINICA.”

MATERIA: “SALUD PUBLICA I”

ler. Semestre grupo A, medicina

humana.

Comitdn de Dominguez Chiapas a 25 de septiembre del 2020




ENSAYO SOBRE LA HISTORIA NATURAL DE LA ENFEMEDAD Y ATENCION
PRIMARIA EN LA CLINICA.

La historia de la enfermedad se inicia desde que se observan los primeros
sintomas hasta el desarrollo de la enfermedad también se da a referir a
evolucionar saber e investigar todo sobre una enfermedad en el cual se obtienen
dos periodos en los cuales una de ellas es el periodo prepatogénico. El periodo
prepatogenico se habla que en este periodo es cuando se da inicio a la
enfermedad, pero el ser humano no presenta ningun signo ni sintoma tampoco
cambios celulares, tisulares u organicos. Este periodo est4 conformado por 3 los
cuales son huésped, agente, y el medio ambiente, en este periodo es donde se
realiza la comunicacién entre un agente potencial, el huésped y los factores
ambientales y es aqui en donde empieza la triada ecoldgica. A lo que hoy le
llamamos huésped, el huésped es todo ser vivo ya sean animales o un ser
humano, en la cual este ser vivo es contagiado por un virus, una bacteria entre

otros.

Del huésped se puede estudiar cosas importantes que ayudaran a saber sobre él,
los cuales son: su edad, el sexo, cual es su ocupacion, los habitos a seguir, sus
costumbres asi como también caracteristicas hereditarias. En la definicion del
medio ambiente, es quien proporciona el enlace entre el agente y el huésped, el
medio ambiente se divide en tres, los cuales uno de ellos son los fisicos, quien se
da a referir al clima, geogréfica, también esta compuesto por socioeconémicos, es
el ingreso, habitacion, promiscuidad, nacimiento. Esta conformado por biologicos,
guienes son los animales y los microorganismo .Las propiedades de los agentes
biolégicos son los que se dirigen hacia el huésped humano y es ahi donde se
determina y se produce la enfermedad, en el caso de los microorganismos es la
composicion quimica y morfolégica en el que se conforma (tamafio, forma y
estructura, el agente es quien provoca la enfermedad puede ser un
microorganismo, virus, etc. Los agentes se dividen en dos los cuales son el
bioldgico, los biolégicos son todos los organismos vivos los cuales producen una

infeccion, o una enfermedad en el ser humano y en los animales. En el caso de



una enfermedad del ser humano quien ocasiona la enfermedad es llamado
patégeno. En el caso de los no biolégicos estdn conformados por los quimicos y
fisicos. Es aqui donde se inicia el periodo patogénico, en este periodo es cuando
la enfermedad es detectada, se presentan los cambios en el huésped una vez
verificado. En este caso si toda la estructura del periodo pre patogénico se unen
en un huésped estable, al pasar el tiempo se rompe el equilibrio de la triada
ecoldgica es asi como el huésped es afectado por la enfermedad. Este proceso se
inicia con cambios celulares y tisulares, en algunas enfermedades infecciosas
estos cambios se dan de manera rapida, y eso se da gracias a la rapidez de
multiplicacion de los microorganismos, a su virulencia y capacidad de producir
toxinas, en el caso de las enfermedades crénicas degenerativas y mentales, este
proceso puede durar afios hasta presentar signos y sintomas que caracterizan a la

enfermedad.

El periodo patogénico se divide en dos etapas uno de ello es el periodo subclinico

o de incubacién o de latencia, Este periodo es caracterizado porque se presentan
lesiones anatomicas o funcionales, pero quien lo presenta no las percibe, sin
ningun sintoma o signo que lo especifique. En las enfermedades transmisibles, a
la fase inicial del periodo patogénico en el que ocurre en el momento de estimulo y
la aparicion de los signos y sintomas se le conoce como: PERIODO DE
INCUBACION vy en las enfermedades crénicas como las fisicas y mentales esta
fase se le conoce como: PERIODO DE LATENCIA.

En el periodo clinico este periodo se inicia cuando el ser humano presenta los
sintomas o signos clinicos, en el primer momento en el que aparece la
manifestacion de la enfermedad se le conoce como HORIZONTE CLINICO, el
periodo clinico se divide en tres etapas las cuales una de ellas es el periodo
prodrémico, en este periodo los signos y sintomas son confusos y eso hace que

no sea un diagndéstico exacto.



Los niveles de prevencion son: PRIMER NIVEL DE PREVENCION: Es conocido
como la promocion de la salud no se dirige alguna enfermedad, pero si mantiene y
promueve la salud del individuo como son la: alimentacion, vivienda, educacion,

condiciones de trabajo. Examenes, educacion para la salud.

SEGUNDO NIVEL DE PREVENCION: son 2 especificas las cuales son:
proteccidén, inespecifica y especifica, son medidas que protegen y previenen la
aparicion de alguna enfermedad en particular como: inmunizaciones. Higiene
personal, saneamiento ambiental, potabilidad del agua, dieta, lavado de manos,

etc.
CONCLUSION:

En la practica médica, este modelo de historia natural de la enfermedad es un
método a seguir en cada procedimiento patolégico por resolver, ademas de ser
una herramienta util, para aprender a diferenciar los periodos diversos que toda
enfermedad cruza, para asi, poder actuar y prevenir o evitar que el paciente se
complique. Conocer los periodos de cada enfermedad de cada region, es
indispensable en la practica médica de primer nivel de atencion, ya que en dicho
nivel, se encarga de realizar promocion a la salud, con la finalidad de evitar los
diferentes dafos colaterales que las enfermedades endémicas de cada region
aqueja, ademas, gracias al conocimiento de los periodos del modelo de historia
natural de la enfermedad, podemos realizar después de la prevencion, un

tratamiento oportuno y eficaz para salvaguardar la integridad de los pacientes.

El pimer nivel de atencion se encarga de realizar promocién ,prevencion primaria y
control de casos por regiones, con el fin de minimizar la sobrecarga del segundo
nivel de atencién, en pocas palabras, primer nivel se encarga de realizar un filtro
epidemiologico de las enfermedades mas relevantes que aquejan a la poblacion
en regiones aledafas, tratar las dolencias y referir a segundo nivel las
complicaciones con tratamiento o diagndstico previo, para agilizar el pronto alivio

de los pacientes.
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