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HALITOSIS 
AMIGDALITIS 

CARIES 
GINGIVITIS 

USA UN DENTÍFRICO CON FLÚOR 
 

APRENDE A USAR EL HILO DENTAL 
 

APRENDE A USAR EL HILO DENTAL 
 

SALUD BUCAL  

Se puede definir como la ausencia de dolor orofacial, cáncer de boca o de garganta, 
infecciones y llagas bucales, enfermedades periodontales. 

ENFERMEDADES 
BUCALES 

CORRECTA SALUD BUCODENTAL 

PREVENCION Y FACTORES DE RIESGO 

Como cepillarse los 
dientes 

Cuidado preventivo 

No dejar de usar hilo 
dental  

Protectores bucales 

PROBLEMAS QUE PUEDE 
CAUSAR LA SALUD 

BUCAL 

MAL ALIENTO CANCER DE 
BOCA 

PERDIDA DE 
DIENTES 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salud mental 
 

OMS: «un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no 
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades». 

COMPONENTES 

LA BIOLOGIA HUMANA 

EL MEDIO AMBIENTE 

EL ESTILO DE VIDA 

SISTEMA ASISTENCIAL SANITARIO 

BUENA SALUD MENTAL  

DESCANSAR COMER BIEN  

COMUNICACION 

MANTENERSE ACTIVO 

MALA SALUD MENTAL 

ESTRES 

TRAUMAS 

ABUSO SEXUAL 

ABANDONO RIEGOS 

Infelicidad y disminución de la alegría 
de vivir. 

 
Problemas vinculados al consumo de 

tabaco, alcohol o drogas. 
 

Aislamiento social. 
 

Conflictos familiares. 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Accidentes en el hogar  
 
 

Son acontecimientos fortuitos que ocurren en casa, ajenos a nuestra 
voluntad y con frecuencia producen lesiones. 

ACCIDENTES MAS COMUNES ACCIDENTES DE NIÑOS  

CAIDAS Y GOLPES ELECTROCUCION 

CORTES Y QUEMADURAS 

ASFIXIA GOLPES ALERGIAS 

INTOXICACIONES 

PREVENCION 

1. Mantenga el suelo lo más libre posible de obstáculos. 
 

2. Evite tener las superficies resbaladizas es decir pisos 

3. En los baños poner tapetes para no resbalar  

Áreas comunes donde 
pasan 

COCINA.  BAÑOS.  

JARDINES.  



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


