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INTRODUCCION

Como bien sabemos durante mucho tiempo han existido diferentes métodos para la buena
atencion y una buena promocion hacia las personas antes o durante una enfermedad, ya
que hay diferentes enfermedades que pueden ocasionarse por un mal cuidado o una mala
atencion, la historia natural de la enfermedad es un método o una herramienta que el
personal de la salud utiliza hace muchos afios para una mejor intervencion en la prevencion
o en el tratamiento de las diferentes enfermedades para tener un mejor diagnéstico. Este
tipo de estudio ha sido uno de los més utilizados y recomendados en el campo de la
medicina porque logra detectar la enfermedad temprana y previene las lesiones o
afecciones que pueden surgir después de la enfermedad y por lo tanto les trae buenos

favorecimientos tanto como el paciente como el personal de la salud.

La historia natural de la enfermedad se divide en dos periodos el primero es el periodo pre
patogénico esta fase se da previo al inicio de la enfermedad, el ser vivo no presenta
manifestaciones clinicas, ni cambios celulares, tisulares u organicos, esta conformado por
las condiciones del huésped, el agente y el medio ambiente. Y el periodo patogénico es el
periodo donde se presenta la enfermedad, en este se muestran los cambios que se

presentan en el huésped una vez realizado una intervencién efectiva.

OBJETIVO

El objetivo de este ensayo es de poder analizar cada una de las promociones y
prevenciones de cada periodo para saber mas afondo acerca de las enfermedades, ya que
al identificar la enfermedad se puede realizar un tratamiento mas favorable, y asi tener mas
en cuenta las recomendaciones y las instrucciones que trae la historia natural de la

enfermedad para poder prevenir enfermedades o de igual forma poderlas controlar.



HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

Como bien se mencioné anteriormente la historia natural de la enfermedad es la relacién
ordenada de acontecimientos que resultan de la interaccién del ser humano con su
ambiente que lo llevan del estado se salud al de enfermedad, este método se divide en dos

periodos, el periodo prepatogénico y el patogénico.
EL PREPATOGENICO

En este periodo se establece la interaccion entre el agente potencial de la enfermedad, el
huésped y los factores ambientales, por lo que por otra parte también se le conoce como
triada ecoldgica o epidemioldgica, por lo que se estudia de manera general cada uno de
estos que componen la triada ecolégica. Cuando nos referimos al agente, hablamos sobre
el factor causante, lo cual puede ser el virus o las condiciones que provocaron esta
enfermedad, ya que se estudia detalladamente los factores causantes que llegaron a
provocar esta enfermedad, este factor se divide en 2 tipos en bioldgicos y los no biolégicos,
los agentes biolégicos son organismos vivos los cuales son capases de producir una
enfermedad en el ser humano, es decir como bacterias que se encuentran en el entorno,
ya que un mal cuidado de higiene puede causar que produzca una enfermedad infecciosa
que puede ser aguda o crénica y los no bioldgicos son aquellos que pueden ser causantes
de enfermedad por farmacos, quimicos, fisicos, sociales, culturales, su estado nutricional y
mecanicos, mas que nada este punto, estudia las enfermedades causantes o los accidentes
gue surgen por algin descuido o por una mala evaluacion hacia el paciente, el huésped es
el individuo que se estudiara o el que se tratara, sus caracteristicas para mantener el
equilibrio son: Estructura genética, raza, edad, sexo, integridad funcional, nivel de
inmunidad y su estado nutricional y el medio ambiente es su medio que lo rodea como el
aire, el agua, el suelo, los animales, la flora los accesos de servicios de salud entre otros.
Este primer periodo se enfoca mas a la prevencién primaria, esta prevencion se da antes
de que suceda alguna enfermedad o cuando esta presente una enfermedad aguda ya que
verifica el control de los riesgos y dafios para tener una mejor atencién y cuidado con la
persona, en esta prevencion se intenta mantener el equilibrio de la triada ecoldégica como
vimos anteriormente para que se conserve la salud, ya que cada uno de esta triada
ecoldgica es muy importante para que el estado de salud se encuentre de manera

equilibrada o en un estado de salud completo.



EL PATOGENICO

Este periodo se inicia cuando el equilibrio de la triada ecoldgica el cual es, el huésped,
agente y el medio ambiente se rompe y da pauta a que el huésped sea afectado por la
enfermedad, se dice que en este periodo la enfermedad avanza mas rapida por lo que se
debe a la rapida reproduccion de los microorganismos. Este periodo se divide en dos
etapas, el periodo subclinico y el periodo clinico. El periodo subclinico se caracteriza porque
existen lesiones anatdmicas o funcionales, pero el paciente aun no percibe sintomas o
signos, en que caso de que el huésped presente signos o sintomas, este se dara pero de
forma muy leve. Y el periodo clinico es cuando el ser vivo presenta sintomas o signos
clinicos. EI momento en el que aparece la primera manifestacion de la enfermedad es
conocido como horizonte clinico. El horizonte clinico es el momento en el que aparece la
primera manifestacién de la enfermedad y la etapa clinica comprende los signos y sintomas
de una enfermedad, en este caso se puede recuperar, obtener la salud total o perder la
vida. El periodo clinico se divide en 3 etapas, el periodo prodrémico es la presencia de
manifestaciones generales, el periodo clinico que es cuando la enfermedad se manifiesta
por signos y sintomas el cual facilitan sus diagndsticos y el periodo de resolucion es la etapa
final y es cuando la enfermedad desaparece o bien el paciente se muere. Los pasos en una
enfermedad pueden ser la recuperacion de la enfermedad, la evolucion de la cronicidad, es
decir una enfermedad crénica puede ir disminuyendo o bien puede haber desarrollo de
secuelas o recaidas, también el algunos casos la enfermedad sirve de desencadenante a
otra enfermedad lo cual hace que el huésped incluso pueda perder la vida. Este proceso
desarrolla también técnicas de prevencion lo cual son la prevencién secundaria y terciaria,
estos tipos de prevencion se encargan de prevenir o bien cuando esta la enfermedad,
proporcionan diferentes técnicas para que este no siga avanzando. La prevencién
secundaria se utiliza cuando la promocion primaria fracaso y el individuo se enferma, su
diagndstico precoz y su tratamiento oportuno se dedican a curar al enfermo antes de que
esté presente dafos irreversibles, y prevenir complicaciones o secuelas. La prevencion
terciaria es un proceso de rehabilitacion fisica y psicolégica, a fin de recuperar a la persona
hasta donde sea posible, este periodo comprende la recuperacibon méxima de la
funcionalidad, terapia ocupacional, un cambio psicosocial del ambiente, la educacién de
familiares, grupos escolares y empresas para el apoyo de discapacitados, la utilizacion

maxima de las capacidades, y da proteccion del paciente invalido.
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