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Introduccién.

El titulo historia natural de la enfermedad, si no sabemos algo acerca de esto si no hemos investigado
sobre este o leido un poco sobre esto, leyendo el titulo nos puede decir que es en si una historia, un
recuento de esta desde los afios pasados de como se ha ido desarrollando este tema, como se van
descubriendo cosas nuevas, pero no es asi la historia natural de la enfermedad se refiere, esta
enfocada, nos explica el desarrollo de una enfermedad o el curso de esta desde su inicio hasta el
desarrollo de la enfermedad, cuando nos referimos a que una persona esta enferma es porque esta
persona ha sufrido en cualquier parte del cuerpo una alteracién o desviacién generalmente las causas
son conocidas y esto te provoca sintomas, la enfermedad puede que sepas como se va desarrollar o
puedo que no, porque estas pueden mejorar o empeorar, la historia natural de la enfermedad te explica
como es que se va desarrollando este proceso, paso por paso desde donde comienza y como se va
desarrollando, se divide en dos periodos que es el periodo prepatogénico y patogénico en el
prepatogenico se da poco antes para el inicio de la enfermedad en el ser humano, no presenta cambios
en su cuerpo, ni manifestaciones clinicas, en esta fase se da la intervencion de la triada ecol6gica que
nos sirve para ver los diferentes elemento que se presentaron que condujeron a una enfermedad. En la
fase patogénica en esta se presenta la enfermedad y se ve el desarrollo de la misma en el huésped,
también se ve la Ultima etapa del periodo clinico donde la enfermedad desaparece, en casos se vuelve
cronica o el paciente fallece, en general esto es lo que nos explica el proceso de la historia natural de la
enfermedad como llega el agente causante de una enfermedad a nuestro cuerpo y su desarrollo en el
ser humano.




Objetivos.
Explicar el uso que se tiene de la atencion primaria y clinica de la historia natural de la enfermedad.

Entender la relacion que tienen. Para tener un mejor panorama de como las ramas de atencién a la
salud aplican este proceso de la historia natural de la enfermedad para tener un mejor conocimiento de
alguna enfermedad que se presente en un paciente.




Desarrollo.

La historia natural de la enfermedad es un proceso muy importate, para los procesos de contra restar los
agentes causantes de enfermedad en un paciente mejorar su salud, los procesos son necesarios para
un buen andlisis de cada paciente, el paciente se determina que es el huésped, la persona que se
enferma en pocas palabras, el siguiente es el medio ambiente que es el espacio geografico donde se da
el contacto del agente con el huésped en este se estudian diferentes factores que pueden ayudar al
agente a infectar a la persona tale como el clima, factores fisicos, socioeconémicos y muchos otros, el
proceso de la historia natural de la enfermedad dentro de su cadena epidemiolégica también nos
menciona de los agentes causales y también este proceso como ya mencionaba ayudara a determinar
los agentes causales que pueden ser microorganismo, sustancia quimica, entre otros muchos agentes
gue pueden afectar a nuestro organismo estos pueden ser biol6gicos y no bioldgicos, los biol6gicos son
organismos Vvivos que pueden causar una infeccion o una enfermedad, los no biolégicos son los
guimicos y fisicos. Después de esto sigue el desarrollo de la enfermedad que comienza en el periodo
patogénico y este se va desglosando igual en periodos y hasta que se llega en el Gltimo periodo que ya
es la etapa final donde la enfermedad desaparece para el paciente, o bien se vuelve croénica o el

paciente fallece.

En relacion a esto de la historia natural de la enfermedad con la atencién primaria a la salud, bueno la
atencion primaria lo encontramos en los centros de salud este es un ejemplo de una atencién primaria,
estos son como el primer nivel de atencién a la salud de la poblacion, por lo tanto, es aca donde ellos
deben de ver determinar por si existe alguna enfermedad que estén padeciendo algunas personas, un
ejemplo que se tengan ya tres personas con una enfermedad esto ya significaria un brote, para poder
analizar esta enfermedad se tiene que saber en qué tipo de ambiente viven los pacientes, que tipo de
personas son las contagiadas, en esto se tiene que seguir la cadena epidemioldgica que es un proceso
atil y por su puesto seguir el proceso de la historia natural de la enfermedad e implementar las
prevenciones primarias, secundarias y terciarias, por ello es que tienen mucha relacién. Con una
atencion clinica pienso que es lo mismo lo mismo siguen un mismo protocolo con el proceso de la
historia natural de la enfermedad, aunque la atencién clinica ya estd mas comprometida con la poblacién
por lo que ellos ya cuentan con una mayor poblacién para atender y de igual manera cuentan con mucho
mas profesionales de la salud para poder realizar una investigacion se podria llamar, implementando el
proceso del tema principal abordado y si va muy de la mano de estas atenciones, porque es un proceso
muy importante en las enfermedades nuevas o0 en cualquier tipo de estas, debido a que nos proporciona
informacién de como seguir el desarrollo de una enfermedad. Porque también encontramos el periodo

patogénico donde ya aparece la enfermedad este periodo se divide en otros dos periodos, que son como




fases de la enfermedad, el primero es el periodo subclinico donde aun la enfermedad o la persona
enferma no presenta sintomas, el otro seria el periodo clinico donde la persona presenta los sintomas
gue genera la enfermedad esta también se divida en tres etapas las cuales se puede decir que estas
son las Ultimas tres etapas en que la persona llega a pasar la primer etapa es el periodo prodrémico
donde se presentan sintomas generales, en el periodo clinico los sintomas son mas faciles de identificar
por lo que facilita hacer un diagndéstico, el ultimo es el periodo de resolucién donde la enfermedad
desaparece, se vuelve cronica o el paciente fallece. Para este proceso del desarrollo de una enfermedad
igual encontramos prevenciones, prevencion primaria esta va evitar el riesgo de contraer la enfermedad,
prevencion secundaria esta detecta la enfermedad y puede parar su progreso, en la prevencion terciaria
los pacientes ya reciben un tratamiento, rehabilitaciones esto se engloba en las atenciones primarias y
clinicas porque en estas necesitan implementar un protocolo para contrarrestar la enfermedad del
paciente.
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