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Historia natural de la enfermedad

SIDA (Sindrome de inmunodeficiencia adquirida)

Periodo prepatogénico Periodo patogénico

Periodo de resolucion

80% a 90% de letalidad

Agente *
Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)
« Actuacion rapida
« Ataca linfocitos T CD4

i £ 2

Periodo clinico Sintomas y signos
Infecciones oportunistas

- Candidiosis esofaringea

+ Toxoplasmosis cerebral

- Criptococosis meningea

* Linfoma no Hodgking

- Criptosoridiosis intestinal cronica

Hué d Medio , . .

uespe ambiente Periodo prodromico

. : . Sintomas y signos
Dlverslas parejas * Barberias - Fiebre de un 1de « Angiomatosis
sexuales + Ambientes de evolucién - Displasia cervical

* Drogadiccion promiscuidad - Pérdida de peso severa

. AdoIespenma .Zonas de + Sindrome diarréico  + Candidiosis

+ Trabajadores de tolerancia crénico orofaringea
salud + Migracion ; . .

* Alcoholismo - Pobreza Periodo prodromico Sintomas y signos

- Gestacién con

progenitora Horizonte clinico - Cefalea « Mononucleosis
seropositivo  Fiebre * Meningitis
+ Mialgias aséptica
Estimulos: Coito sin proteccién con * Adenomegalis  + Mielopatia

personas infectadas, cortes, pinchazos
o perforaciones con material infectado,
contacto con fluidos corporales,
transmision vertical.

Periodo de incubacidn Variable: de 1 a 15 afios

Comienzo del deterioro del sistema inmunoldgico

Prevencién primaria Prevencién secundaria Prevencion terciaria

Fomento de la salud

Talleres sobre la importancia del
uso de condones usando métodos
gréficos y fisicos, demostrar su
colocacién en un modelo
anatémico de los genitales.
Reparticion de preservativos, y
junto con ellos platicas sobre las
ITS en escuelas, comunidades y
poblacién urbana.

Capacitacion a barberos del uso
adecuado de los elementos
punzocortantes.

Platicas a pacientes drogadictos y
familiares para ensefiar métodos
de descontaminacion.

Promocion del cuidado y uso de
objetos personales.

Proteccion
especifica

Elaborar estudios de
deteccién de VIH a
unidades donadas de
sangre y aplicar
tratamiento e
inactivacion.

Platicas el uso del
condén y reparto de
ellos.

Conferencias sobre el
alcoholismo y su relacion
con las ITS.

Diagnoéstico precoz y
tratamiento inmediato

» Pruebas prenatales
durante el embarazo
y aplicacién de
antirretroviraes para
el control

+ Métodos seroldgicos
para detectar
anticuerpos contra
VIH (ELISA, Western
blot), elaborar al
menos a los tres y
seis meses y al afio
para descartar VIH

*Diversos
antirretrovirates

Limitacion
del dano

+ Antirretrovirales

* Medicamentos
asociados a la
inhibicion de la
sintomatologia,e;j.
Analgésicos,
medicamentos
para tratar la
fiebre, etc.

Rehabilitacion

* Antirretrovirales, cuidados

paliativos, térapia
confidencial, rehidratacion,
fisioterapias y régimen
alimenticio

+ En casos de cancer como

enfermedad oportunista:
Radioterapias,
Quimioterapias.
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