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Agente

Huésped Medio 
ambiente

SIDA (Síndrome de inmunodeficiencia adquirida)

Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)
• Actuación rápida

• Ataca linfocitos T CD4

• Diversas  parejas 
sexuales


• Drogadicción

• Adolescencia

• Trabajadores de 

salud

• Alcoholismo

• G e s t a c i ó n c o n 

p r o g e n i t o r a 
seropositivo 

• Barberías

• Ambientes de 

promiscuidad

• Z o n a s d e 

tolerancia

• Migración

• Pobreza

Estímulos: Coito sin protección con 
personas infectadas, cortes, pinchazos 
o perforaciones con material infectado, 
contacto con fluidos corporales, 
transmisión vertical.

Prevención primaria Prevención secundaria Prevención terciaria

Horizonte clínico

Fomento de la salud Diagnóstico precoz y 
tratamiento inmediato

Protección 
específica 

Limitación 
del daño

Rehabilitación

• Pruebas prenatales 
durante el embarazo 
y a p l i c a c i ó n d e 
antirretroviraes para 
el control


• Métodos serológicos 
p a r a d e t e c t a r 
anticuerpos contra 
VIH (ELISA, Western 
blot ) , e laborar a l 
menos a los tres y 
seis meses y al año 
para descartar VIH


• D i v e r s o s 
antirretrovirates

• Antirretrovirales

• M e d i c a m e n t o s 

asociados a la 
inhibición de la 
sintomatología,ej. 
A n a l g é s i c o s , 
m e d i c a m e n t o s 
p a r a t r a t a r l a 
fiebre, etc.

Período de incubación

Período de resolución

Período clínico

Período prodrómico

Período prodrómico

Variable: de 1 a 15 años

Comienzo del deterioro del sistema inmunológico 

• Cefalea

• Fiebre

• Mialgias

• Adenomegalis


• Mononucleosis

• Meningitis 

aséptica

• Mielopatía

Síntomas y signos

Síntomas y signos

Síntomas y signos
• Fiebre de un 1de 

evolución

• Pérdida de peso

• Síndrome diarréico 

crónico


• Angiomatosis

• Displasia cervical 

severa

• Candidiosis 

orofaringea

• Candidiosis esofaríngea

• Toxoplasmosis cerebral

• Criptococosis meníngea

• Linfoma no Hodgking

• Criptosoridiosis intestinal crónica

Infecciones oportunistas

80% a 90% de letalidad

Talleres sobre la importancia del 
uso de condones usando métodos 
gráficos y físicos, demostrar su 
c o l o c a c i ó n e n u n m o d e l o 
anatómico de los genitales.

Repartición de preservativos, y 
junto con ellos pláticas sobre las 
ITS en escuelas, comunidades y 
población urbana.

Capacitación a barberos del uso 
adecuado de los e lementos 
punzocortantes.

Pláticas a pacientes drogadictos y 
familiares para enseñar métodos 
de descontaminación.

Promoción del cuidado y uso de 
objetos personales.

Elaborar estudios de 
detecc ión de V IH a 
unidades donadas de 
s a n g r e y a p l i c a r 
t r a t a m i e n t o e 
inactivación.

P l á t i c a s e l u s o d e l 
condón y reparto de 
ellos.

Conferencias sobre el 
alcoholismo y su relación 
con las ITS.


• Antirretrovirales, cuidados 
p a l i a t i v o s , t é r a p i a 
confidencial, rehidratación, 
fisioterapias y régimen 
alimenticio


• En casos de cáncer como 
enfermedad oportunista: 
R a d i o t e r a p i a s , 
Quimioterapias.
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