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Ensayo del plan como propuesta en la promocién y prevencion de enfermedades
diarreicas agudas (EDAS) en el Barrio Cante, municipio de la frinitaria.

Infroduccion

Las enfermedades diarreicas agudas es la presencia de tres 0 mas deposiciones en
24 horas, con una disminucion de la consistencia habitual y una duracién menor de 14
dias, se da en cualquier edad, pero, con mayor frecuencia en los lactantes y nifios
menores de cinco afos, quienes pueden presentar complicaciones como sepsis,
deshidratacion y muerte.

La diarrea suele ser un sintoma de una infeccién del tracto digestivo, que puede estar
ocasionada por diversos organismos bacterianos, viricos y parasitos. La infeccion se
transmite por alimentos o agua de consumo contaminados, o bien de una persona a
otra como resultado de una higiene deficiente.

Al ano en el mundo mueren cerca de 2 millones de nifnos menores de cinco anos a
causa de la EDA.

En el barrio Cante Municipio de la Trinitaria esta ubicado a 15 km de la zona central
del municipio colindando con barrio saltillo habitado por 40 familias donde no cuentan
con agua potable y ni drenaje solamente con la red de energia eléctrica.

En donde estadisticamente mayormente en el cessa trinitaria llegan por el caso de
edas principalmente en nifios menores de 5 afos.

A través de esto nos propusimos hacer este plan de promocion y prevencion de las
edas en este barrio.




Objetivo general:

Evitar las complicaciones y defunciones por la diarrea, deshidratacion y enfermedades
asociadas a la temporada de calor.

Objetivos especificos:

Contribuir a mejorar la calidad de vida de los infantes, del adulto mayor y de la
poblacion en general.

Mejorar los estilos de higiene dentro de la comunidad.

Plan a llevarse a cabo:

Dirigirnos al departamento de PASIA del distrito 3 de comitan en cuanto para conocer
el apoyo nos pueden dar en cuanto personal y material.

Apoyo en ayuntamiento de la trinitaria

Dirigirnos con el comisario ejidal o presidente barrio para darles el plan de trabajo en
dicha comunidad en cuando a platicas de edas e higiene personal, consultas médica
y campafas de vacunacion.

Nuestras platicas se llevaran a cabo para los padres y madres de familias y profesores
de preescolar Conafe que hay en el barrio por medio de infografias, periddicos murales
pegadas en el jardin de nifios, en el salon ejidal, pagar el perifoneo que cada 2 dias
gue recuerde las recomendaciones que se brinde, en las paticas utilizar rotafolio y
posteriormente los profesores nos ayuden en dar la platica a los nifios de esta
comunidad, la estacién de radio que escuchan es 98.9 brisas de Montebello donde se
haré spot que se anuncien dia con dia sobre:

Promover la lactancia materna durante los primeros 6 meses de vida y el uso y
preparacion del suero vida oral.

Desinfeccion, manejo y conservacion del agua.

Cocer los alimentos.

Lavar frutas y verduras con agua y jabon

Utilizar agua purificada

Signos de alarma del edas




El lavado de las manos antes de la preparacion e ingesta de alimentos, después de ir
al baio, cambiar pafiales o manejo de basura.

En las consultas medicas se espera que tengan el tratamiento oportuno de las edas,
brindarles desparasitantes, vida suero oral y ver que el personal de enfermeria lleve a
cabo la aplicacién de la vacuna rotavirus en los menores de 8 meses.
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