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Enfermedades Diarreicas.

La diarrea refleja la pérdida de los principales componentes osmoticos del
cuerpo humano a través las heces: agua y electrolitos. El término agudo viene
dado de ser habitualmente un proceso de caracter autolimitado, con una
duracion menor de 2 semanas. Generalmente se considera la existencia de
diarrea cuando hay més de dos deposiciones de menor consistencia, 0 una
deposicidon de menor consistencia con presencia de sangre macroscopica, en
un periodo de 24 horas. Es importante abordar esta patologia debido a que
representa una alta tasa de morbilidad tanto en nifilos como en adultos, se
fundamenta en orientar al lector respecto a los factores predisponentes, y
mecanismos etiopatogénicos involucrados en la instauracion del cuadro
diarreico, de la misma manera se incentiva a adoptar medidas sanitarias
adecuadas en la manipulacion de alimentos, por cual se detalla el modo de

contacto con los diferentes agentes patdogenos.

Objetivo

Disminuir la morbilidad y mortalidad por Enfermedades Diarreicas e Infecciones
Respiratorias en los menores de cinco afios a través de mejorar la calidad y
oportunidad de la atencion en las unidades médicas, capacitar al responsable
del menor en el cuidado del mismo y que sea capaz de reconocer los signos de

alarma.

Para evitar las enfermedades diarreicas, se recomienda a la poblacion:

Promover la lactancia materna durante los primeros 6 meses de vida.
Desinfeccion, manejo y conservacion del agua.

Cocer los alimentos, sobre todo pescados y mariscos.

Lavar frutas y verduras con agua y jabon; utilizar agua potable.

Lavarse las manos antes de la preparacion e ingesta de alimentos, después de

ir al bafio, cambiar pafiales o manejo de basura.



Ante la presencia de diarrea o deshidratacion, se recomienda continuar con la
alimentacion habitual para lograr una pronta recuperacion y evitar una

desnutricion.

Si se agregan sintomas como sed intensa, irritabilidad, fiebre, debilidad, boca

seca y problemas al beber, es urgente acudir al médico y no automedicarse.

Estrategias:

Daria platicas en lugares publicos para que la poblacion sepa prevenir y actuar

en casos de diarreas

Asi como también pegar murales o también llamados periédicos murales en

lugares transitados para llamar y captar mas la atencion de la poblacion.

Usar medios de comunicacion como son la radio, y mediante el voceo donde
hablaremos sobre las estrategias de cuidado y prevencion de enfermedades

diarreicas.
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