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Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993, 

Atención de la mujer durante el embarazo, parto 

y puerperio y del recién nacido 

Análisis de sangre (biometría 

hemática, EGO, prueba de VIH, 

sífilis y determinación de grupo 

sanguíneo) 
Fecha de última regla  5 consultas como mínimo 

Alimentación adecuada (saludable) 

Consumo de hierro y  

ácido fólico 

Valoración de crecimiento 

uterino y estado de salud del 

feto 

Aplicación de vacuna tétanos  

Antecedentes ginecobstetras   

Medición y registro de 

peso y talla 

Control de signos vitales  

Carnet perinatal  

Consumo de vitamina K 
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