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Introduccion

E | conocimiento acerca de los diferentes periodos o momentos de la historia natural del
enfermedad pre-patogénico y patogénico que nos permite, ademas de detectar el periodo
de evolucion de la enfermedad por el que est4 atravesando las persona infectadas y para
la proteccion , tratarlo o limitar los topos de dafios de cada padecimiento de las personas.



OBJETIVO

En la mejoracion de la salud de la poblacion, asi como el control y la radicacion de las
enfermedades en los diferentes tipos como en este caso la prepatogénico y patogénico,
que ya sea en la calidad de salud que tiene cada persona y también dependiendo los tipos
de promocién de la salud para que le permite a las personas un mejor control de la propia
salud de cada una de ella o0 ya sea proteccion especifica o una prevencién de la enfermedad
y mantener la higiene personal, higiene de los alimentos, y los lavados de la mano.



Historia natural de la enfermedad médelo Leavell y Clark.

Leavell y Clark en su texto de Medicina Preventiva consideran graficamente a la
enfermedad como una flecha que comienza con el estado de salud de la persona y termina
con los desenlaces de cada una de ellas que puedan resultar de la evolucion de persona.

En ella se divide en dos las enfermedades que son:
La enfermedad prepatogénico que interactian o podemos encontrar el:

Agente que con ella podemos identificar los elementos, sustancias o fuerza animada que
causa la enfermedad, ya que en ellos se puede encontrar en: Bioldgica, Fisico, Quimico y
Mecanico, también no solo en microbios lo podemos encontrar si no también en otras partes
la podemos localizar cada una de las mencionadas que también se encuentra los virus,
bacterias, parasitos y hongos en la parte de lo biolégico en los fisicos encontramos el calor
y la radiacion ya en lo quimico encontramos los mas comunes son exdgenos, quimicos,
drogas, enddgenos, anomalias y las metabdlicas y por lo ultimo los mecanismos que son
los agente punzocortante, armas de fuego, accidentes de trabajo.

En el Huésped se conoce como las personas en la cual es portadora de un agente o virus
patolégicos en la cual se va a incubar, desarrollarse o manifestarse, ya sea en los diferentes
topos de edad, sexo, raza, factores genéticos o hereditarios, inmunidad natural o adquirida,
ocupacion ye n el estado civil de cada una de las personas afectadas

Y por lo dltimo encontramos el medio ambiente que se caracteriza por el clima ya sea en
los diferentes tipos de lugares que en el mes del afio en la que la enfermedad determina
apareceré con mayor frecuencia, geografia en zonas rurales o en zonas urbanas, biol6gicas
y socioeconémicas.

En esta etapa encontramos la prevencion primaria que consiste en actuar en el periodo
prepatogénico, que con ella se pretende evitar la enfermedad modificando o suprimiendo
los tipos de factores de los riesgos intrinsecos (estado inmunitario, hormonal, nutricional,
etc.) o externos, o que ya sea impidiendo que actlien aquellos sobre las personas, ya sea
vacunado como es nuestro caso o utilizando vestidos, mascaras y guantes protectores para
que se evite un contagio de los tipos de virus o de infecciones cuando se toman las
muestras de la enfermedad de cada uno de los pacientes o de cada persona.

Y también forma parte de la prevencion primaria las acciones dirigidas a la mejoracion de
la salud, en este caso la Medicina preventiva en conforme de va identificando a las personas
0 a los grupos que ya sea por las razones de los tipos genéticos o de otro tipo de naturales
gue ya son mas susceptibles a determinacion de los tipos de riesgos que tiene uno como
persona para evitarlos con mas énfasis que al resto de los individuos, que en algunos los
factores de riesgos pueden ser primarios cuando acttan directamente sobre el mecanismo,
uno que otros factores tienen medidas de los conocimientos conforme que se valla
ampliando.



Que con todo estos el agente, huésped y medio ambiente se rompen los mecanismos que
mantienen un relacién ecoldgica favorables, por las causas diversas, los agentes se llegan
a entrar en el organismo y que puede provocar una reaccion de diferentes tipos de factores
ecoldgicas que condicionan la salud y en la enfermedad de cada persona y dependiendo
también el nivel que se encuentre la enfermedad y una serie de hechos que faciliten dicha
enfermedad y a continuacién podemos encontrar la enfermedad patogénico que en esta
enfermedad se refiere al momento en el que un agente patogénico o enfermedad entra en
el anfitrion sin que el cuerpo presente sintomas aun, en esto se podria decir que se rompe
el equilibrio del huésped-agente-medio ambiente y que esto se debera dividir en
patogénesis temprana (este se refiere cuando comienzan los sintomas), temprana
discernible (en este es el diagnéstico temprano, es decir que sabes que ya tienes la
enfermedad en especifico y es el tratamiento temprano), enfermedad avanzada en caso
de que un se trate la enfermedad y esta avanza) y por ultimo la covalencia (ya es la
recuperacion). También se puede dividir en dos etapas, el subclinico y el clinico.

En el periodo postpatogenico es el periodo final y pueden pasar tres cosas: que la
enfermedad desaparezca, que permanezca (se vuelva cronica) o causar la muerte.

La convalecencia es la evoluciébn de un proceso patolégico sin intervencién médica,
representa el curso de acontecimiento biolégicos entre la accion secuencial de las causas
de componentes (etiologia) hasta que se desarrollan las enfermedades y ocurre el
desenlace (ya sea la curacion, paso a cronicidad o muerte).

En el periodo clinico se presenta cuando el ser vivo presenta los sintomas o los signos
clinicos, en los momentos que aparecen las primeras manifestaciones de la enfermedad es
conocida como el horizonte clinico que es la linea imaginaria a partir de la cual empiezan a
sentirse a aparecer los sintomas y en los signos detectables de una enfermedad.

En esto también encontramos el periodo de incubacién que inicia cuando hay contacto entre
el huésped y el agente ya sea que si hay lesiones anatémicas o funciones, en un nivel
insuficiente, por lo cual el paciente no se percata, ya que no acude al médico, ya que perece
ser algo muy simple.

Aqui también podemos encontrar la prevencion secundaria y la prevencion terciaria:

La prevencion secundaria son los tipos de prevencion, que pretende minimizar las
consecuencias de los procesos antes de que aparezcan sintomas, mediante su diagndstico
y su tratamiento precoces, también en la conducta humana son algunos determinantes de
la salud y un factor de la enfermedad, con factores de esos podrian condicionar la
presentacion de la enfermedad, en este tipos de factores cuenta con los tipos de procesos
de tratamiento de la enfermedad ya sea como una resultante de la interaccion de multiples
factores que los causan, que no lo han procurado agruparlos y ordenarlo mediante un
modelo que dentro eso se podra usar el triangulo epidemioldgico para que se mantenga un
equilibrio dinamico entre los agentes, huésped(paciente) y el medio ambiente. Los agentes
patégenos pueden ser naturaleza fisica, quimicas y biol6gicas ya en la contribucion del
huésped son los &mbitos, costumbres, caracteristicas sociodemograficas, con los factores
que lo compone tiene su carga genética y también en los mecanismos de defensas
generales y especificos.



La historia natural, esta, si inician mucho antes del rompimiento del equilibrio dinamico, en
el proceso de salud enfermedad, esta etapa le corre la exploracién responde en el periodo
en la cual ocurre la exposicién de los causantes de la enfermedad, en los grados de
exposicion pueden ser evaluado cuantitativamente llevandose a cabo en los indicadores
biolégicos de la exposicion.

En la terciaria son los actos que estdn destinados a disminuir la prevalencia de las
incapacidades crénicas, reduciendo las invalideces funcionales que estan producidas por
las enfermedades.
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