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Introducción: Una de las prioridades en las políticas sanitarias debe ser la medicina 

preventiva. El modelo de Leavell y Clark, incluye la prevención primaria, que actúa en el 

período prepatogénico, pretendiendo evitar la enfermedad modificando o suprimiendo los 

factores de riesgo o impidiendo que actúen aquellos sobre la persona. 

El término “Paradigma” viene del griego mostrar. Un paradigma es una representación 

gráfica de un proceso.4 En 1965, los autores Leavell y Clark crearon un paradigma o 

modelo de la historia natural de la enfermedad y lo relacionaron con los niveles de 

prevención. 4 Esta representación gráfica puede ser aplicada a cualquier tipo de enfermedad 

ya sea transmisible o no transmisible, aguda o crónica. La gráfica comienza con el estado 

de salud y termina con los desenlaces que pueda tener la enfermedad. 

 

Objetivo: el objetivo es que se conozcan los niveles de prevención de la enfermedad para 

poder identificar las etapas que estas pasan, también hay que conocer los modelos de 

Leavell y Clark en la historia natural de la enfermedad, esto es esencial en la materia de 

Medicina.  



Historia natural de la enfermedad modelo Leavell y Clark: 

 Leavell y Clark es un proceso que comienza con el estado de salud y termina con los 

desenlaces que pueden resultar de la evolución de una enfermedad 

 

La triada ecológica se conforma por 

 

-Huésped 

-Agente 

-Ambiente 

 

Huésped: es el que alberga y recibe la agresión del huésped 

Agente: Son los elementos causales que agreden, pueden ser físicos, químicos o biológicos 

(Microorganismos) 

Ambiente: puede ser físico, biológico, social y económico 

 

Periodo Pre-Patogénico 

Periodo patogénico: Asintomático-Sub clínico   Sintomático- Clínico 

Post Patogénico: Recuperacion, incapacidad, cronicidad y muerte. 

  



Prevencion: medidas destinadas a prevenir la aparición de la enfermedad, a detener su 

avance o bien a prevenir el daño que puede causar la enfermedad y atenuar sus 

consecuencias una vez establecida 

 

Los niveles de prevención se dividen en tres que son:  

 

Primaria: Su objetivo es limitar la aparición de la enfermedad mediante el control de sus 

causas y de los factores de riesgo 

Secundaria: limitar el daño, curar a los pacientes y reducir las consecuencias mas graves de 

la enfermedad mediante el diagnostico precoz y tratamiento oportuno 

Terciaria: Reducir las secuelas y discapacidades, minimizar los sufrimientos causados por 

la perdida de salud y facilitar la adaptación de los pacientes a cuadros incurables 
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