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Historia Natural De La Enfermedad Leavell y Clark

Introduccién

¢ Qué es?

Se le llama historia natural de una enfermedad al curso de acontecimientos que
ocurre en el organismo humano desde que se produce la accién secuencial de las
causas componentes (etiologia), hasta que se desarrolla la enfermedad y
posteriormente ocurre su desenlace (curacion, estado crénico o0 muerte).

En pocas palabras nos referimos a la manera propia de evolucionar que tiene una
enfermedad o proceso, sin ninguna intervencion.

Hasta el siglo pasado, los clinicos podian observar con facilidad la historia natural de
las enfermedades, porque en esos tiempos no contaban con mucho avances para el
diagnéstico y tratamiento de las enfermedades.

Con el tiempo el avance de la ciencia, es dificil que los medico actuales observen la
historia natural de las enfermedades.

El estudio detallado de la historia natural de la enfermedad ha sido uno de los mas
fructiferos en el campo de la medicina, con la observacién y descripcion adecuado,
ya que se ha logrado comprender su curso y de esta manera, detectar la enfermedad
de una manera temprana y prevenir sus secuelas.

En el afio de 1965, los autores de Leavell y Clark crearon un paradigma (modelo) de
la historia natural de la enfermedad y lo relacionaron con los niveles de prevencién.
Puede ser aplicada a cualquier tipo de enfermedad ya sea transmisible o no
transmisible, aguda o crénica.

El modelo tradicional de la historia natural de la enfermedad se limita en dos
periodos:

-Periodo Pre- patogénico (Salud)

-Periodo Patogénico (Enfermedad)

-También se encuentra el Post-Patogénico (Resultado)

La triada ecoldgica estd compuesta por el Huésped, el Agente y el Medio Ambiente.
Sera el equilibrio de los factores.

Periodo Pre-Patogénico:

- Va a interactuar con el Huésped, el Agente y el Medio Ambiente como factores

del equilibrio.

En esta fase se dara previo inicio de la enfermedad, en donde el ser vivo no
presente manifestaciones clinicas, ni cambios celulares, tisulares u organicos.
Entonces son potencialmente sensibles de ser afectados.

Un dato importante es que se rompera el equilibro ecoldgico y es ahi donde se
dard inicio la enfermedad y pasara al siguiente periodo.

Periodo Patogénico:

Se divide segln las manifestaciones: -Asintomatico o Sub clinico

-Sintomético o Clinico

En este sera el periodo donde se presente la enfermedad, se mostraran cambios que
se presentaran en el huésped una vez realizado un estimulo efectivo.
Post-Patogénico:

Sera el resultado de una enfermedad que pueda evolucionar por varios cambios y
dependera de la caracteristica del huésped, del agente y medio ambiente.

Sea por:

-Recuperacion

-Cronicidad

-Incapacidad

-Muerte

USO EN LA ATENCION PRIMARIA Y EN LA CLINICA




La prevencién es el factor importante, porque seran las medidas variadas

para prevenir las apariciones de las enfermedades, ayudara a detener su

avancé asi como también limitar los dafios que se pudieran producir o

atenuar consecuencias una vez establecidos (conforme a la OMS)

En la atencion primaria podemos encontrar: -La Promocién a la Salud

(Como 1ler Nivel)

-Proteccioén Inespecifica y Especifica

(2do Nivel Prevenciéon Primaria)

El objetico de la prevencion primaria es limitar las apariciones de las enfermedades
mediantes el control de sus causas y de los factores de riesgo.

- 1er Nivel de prevencion tenemos: Promocion a la Salud

Esta nos dice que no va dirigido a ninguna enfermedad en particular, sera mas las
medidas que mantiene y promueve la salud del individuo, ya sea la alimentacion, la
vivienda, la educacién, condiciones de trabajo, exdmenes perioédicos, educacién para
la salud.

- 2do Nivel de Prevencién: Proteccién Inespecifica y Especifica

Seran las medidas que protejan y prevengan la aparicion de alguna enfermedad en
particular, ya sean: higiene personal, inmunizaciones, saneamiento ambiental,
potabilizacion del agua, dieta, lavado de manos, etc.

En lo clinico dar informacion en los centros de salud a todas las personas de los
temas de prevencion de las enfermedades, promover campafias de diversos temas
de salud, dar platicas a comunidades con el fin de hacer actividades para la
promocién de la salud, entre otros.

Prevencion Secundaria

- 3er Nivel de Prevencidn: Diagnostico Precoz y Tratamiento Oportuno

Su objetico sera detener tempranamente el avance de la enfermedad y prevenir la
difusion de la misma.

Comprendiendo acciones al reconocimiento y eliminacion temprana de la misma
como el analisis clinico, rayos x, exadmenes clinicos, etc.

- 4to Nivel de Prevencién: Limitacion del Dafio

Sera dar o buscar el tratamiento adecuado para detener la enfermedad e impedir que
siga avanzando hasta su desenlace.

Comprendiendo las medidas disponibles para detener el avance de la enfermedad
hacia un estado critico a través de una intervencion rapida y efectiva.
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