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Historia natural de las enfermedades

Resumen personal: la historia natural de las enfermedades

trata de que hace tiempo hubo enfermedades ya sean
contagiosas o no pero el punto es que habian enfermedades
que hicieron historia pero son enfermedades que no tiene un
origen a causa de una sustancia o algo producido quimicamente
sino que el brote se dio por la naturaleza y que aln existen ese
tipo de enfermedades en nuestra actualidad un ejemplo para mi
seria (covid19) hay varias teorias al respecto pero la mas
convincente hasta el momento es de los que comieron un
murciélago y asi que esa enfermedad proviene de la naturaleza
y esta dejando repercusiones histdricos y en un tiempo sera
recordado o formara parte de la historia

Resumen: La historia natural de la enfermedad es la

evolucién de un proceso patoldgico sin intervencion médica.
Representa el curso de acontecimientos bioldgicos entre la
accion secuencial de las causas componentes (etiologia) hasta
que se desarrolla la enfermedad y ocurre el desenlace
(curacidn, paso a cronicidad o muerte).?

El interés que tiene la medicina por conocer la evolucion natural
de cada enfermedad es descubrir las diferentes etapas y
componentes del proceso patoldgico, para intervenir lo mas
temprano posible y cambiar el curso de la enfermedad, con el
objetivo de evitar el deterioro de la salud.?


https://es.wikipedia.org/wiki/Etiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_natural_de_la_enfermedad#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_natural_de_la_enfermedad#cite_note-2

Historia natural de las enfermedades

Hay dos perspectivas complementarias para caracterizar la
historia natural de la enfermedad: la del médico de cabecera,
gue mediante la historia clinica registra todo el proceso de cada
paciente, y puede determinar tanto que hay un nuevo problema
de salud, como sus peculiaridades; es una vision
individualizada. La del epidemi6logo, que mediante los
multiples registros sanitarios que maneja, y el apoyo de la
bioestadistica puede descubrir una nueva enfermedad y su
evolucion; es una vision poblacional.

Hay cuatro periodos de las etapas de las enfermedades

e Periodo pre patogénico: En esta fase se inicia la
enfermedad, pero el ser vivo no presenta manifestaciones
clinicas, ni cambios celulares, tisulares u organicos. Esta
conformado por las condiciones del huésped, el agente y
el medio ambiente.

e Periodo patogénico:

Es la etapa en la que hay cambios celulares, tisulares u
organicos, pero el paciente aun no percibe sintomas o
signos de enfermedad, es una fase subclinica.

e Periodo de incubacion y de latencia:

En las enfermedades transmisibles se habla de Periodo de
incubacion, ya que los microorganismos se estan multiplicando
y produciendo toxinas, es de rapida evolucion, puede durar
horas o dias (ejemplo: gripe).

Sin embargo, en las enfermedades de tipo degenerativo se
habla de Periodo de latencia, por su lenta evolucién, que
puede durar meses o afos, o enfermedades cronicas (ejemplo:
artrosis, demencia senil, etc.)


https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dico_de_cabecera
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e Periodo clinico:

Es cuando el ser vivo presenta sintomas o signos clinicos. Es
decir, cuando se manifiesta clinicamente la enfermedad, y el
afectado demanda ayuda sanitaria. Pero si el proceso patoldgico
siguiera evolucionando de manera espontanea, sin intervencion
médica, tendria un desenlace que podria ser la curacion, la
incapacidad (secuelas) o la muerte. A su vez tiene 3 periodos:

e Prodromico: aparecen los primeros signos o sintomas,
gue indica el inicio clinico de una enfermedad.

e Clinico: aparecen los sintomas y signos especificos, lo que
permite determinar la patologia que afecta al huésped y a
su vez el tratamiento a aplicar para curar al paciente y
evitar secuelas.

e De resolucion: es la etapa final. La enfermedad
desaparece, se vuelve crdnica o el paciente fallece.

Estudiando el primer momento, verificamos la construccion de
una segunda estructura, que es importada directamente de la
epidemiologia, al establecer las relaciones entre las
caracteristicas (variables) de tres elementos: agente, ambiente
y huésped.

Ejemplo: Cada uno de estos elementos esta determinado por un
conjunto de caracteristicas que le son atribuidas, como, por
ejemplo, en relacién con la historia natural de la sifilis adquirida
(Clark y Leavell, 1965):


https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADntomas
https://es.wikipedia.org/wiki/Signos
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1. Factores del agente: caracteristicas bioldgicas, clima,
inestabilidad familiar, bajo ingreso, habitacion, facilidades
inadecuadas de recreacion, facilidades diagndsticas.

2. Factores del hospedero: edad, sexo, raza, desarrollo de la
personalidad, ética y educacién sexual, promiscuidad,
profilaxis.

El surgimiento de la clinica y de la anatomia patoldgica provoca
el encuentro del cuerpo de las enfermedades contagiosas.

Cuando se pudo demostrar, primero, que el parasito es
detectable en cada uno de los casos de la respectiva
enfermedad, y en circunstancias tales que corresponden a las



alteraciones patoldgicas y al curso clinico de la enfermedad;
segundo, que nunca antes aparecidé en ninguna otra
enfermedad como parasito causal o virulento; tercero. Que es
posible aislarlo perfectamente del organismo, y que a menudo,
después de propagado durante mucho tiempo en forma de
cultivo puro puede provocar nuevamente la enfermedad;
entonces no pudo ser considerado mas que como un accidente
fortuito de la enfermedad ni tampoco pensarse, en estos casos,
en ninguna otra relacidon entre el parasito y la enfermedad, sino
gue el primero era la causa de la ultima.

Medicina en el siglo pasado estaba nitidamente influida por una
optica positivista y dentro de la visidon de una causa a
determinar, aunque los estudios de la llamada medicina social,
ya entonces, apuntaban a una multiple causalidad (1842)

(1972), la medicina actual contempla el problema de la
etiologia seglin conceptos basicos. El primero es el de la
multiplicidad de los factores causales, adquiriendo la forma de
multiple causalidad en epidemiologia(o red de factores
causales) o de la constitucidn etioldgica en los tratador de
patologia, y el segundo es el de la variedad de los fendmenos
de reaccidon delante de los distintos agentes etioldgicos

Tipos de prevencion

La medicina ha desarrollado diferentes actuaciones sanitarias
para diagnosticar, prevenir, tratar y rehabilitar el curso natural
de las enfermedades, cambiando artificialmente su evolucion
con el objetivo de curar, mitigar las secuelas, e intentar evitar
la muerte del paciente.
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Prevencion primaria: Son un conjunto de actividades
sanitarias que se realizan tanto por la comunidad o los
gobiernos como por el personal sanitario antes de que
aparezca una determinada enfermedad.

1. La promocion de la salud, que es el fomento y defensa
de la salud de la poblacién mediante acciones que inciden
sobre los individuos de una comunidad, como por ejemplo
las campafas antitabaco para prevenir el cancer de
pulmén y otras enfermedades asociadas al tabaco.

2. La proteccion especifica de la salud como por ejemplo
la sanidad ambiental y la higiene alimentaria. Las
actividades de promocién y proteccidon de la salud que
inciden sobre el medio ambiente no las ejecuta el personal
médico ni de enfermeria, sino otros profesionales de la
salud publica, mientras que la vacunacion si son llevadas a
cabo por personal médico y de enfermeria.

3. La guimioprofilaxis, que consiste en la administracién de
farmacos para prevenir enfermedades como por ejemplo la
administracion de estrégenos en mujeres menopausicas
para prevenir la osteoporosis.
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Prevencion secundaria: También se denomina diagndstico
precoz, cribado, o screening. Un programa de deteccion
precoz es un programa epidemioldgico de aplicacion
sistematica o universal, para detectar en una poblacion
determinada y asintomatica, una enfermedad grave en fase
inicial o precoz, con el objetivo de disminuir la tasa de
mortalidad y puede estar asociada a un tratamiento
eficaz o curativo.

La prevencidn secundaria se basa en los cribados poblacionales y
para aplicar estos han de darse unas condiciones predeterminadas
definidas en 1975 por Frame y Carslon para justificar el cribado de
una patologia.

1. Que la enfermedad represente un problema de salud
importante con un marcado efecto en la calidad y duracion
del tiempo de vida.

2. Que la enfermedad tenga una etapa inicial asintomatica
prolongada y se conozca su historia natural.

3. Que se disponga de un tratamiento eficaz y aceptado por la
poblacidén en caso de encontrar la enfermedad en estado
inicial.

4. Que se disponga de una prueba de cribado rapida, segura,
facil de realizar, con alta sensibilidad, especificidad, alto valor
predictivo positivo, y bien aceptada por médicos y pacientes.

5. Que la prueba de cribado tenga una buena relacidén coste-
efectividad.

6. Que la deteccidén precoz de la enfermedad y su tratamiento
en el periodo asintomatico disminuya la morbilidad y
mortalidad global o cada una de ellas por separado.



https://es.wikipedia.org/wiki/Epidemiolog%C3%ADa
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Prevencion terciaria: Es el restablecimiento de la salud una

vez que ha aparecido la enfermedad. Es aplicar un tratamiento
para intentar curar o paliar una enfermedad o

unos sintomas determinados. El restablecimiento de la salud se
realiza tanto en atencion primaria como en atencion
hospitalaria.

También se encuentra dentro de Prevencidn terciaria cuando un
individuo, con base en las experiencias, por haber sufrido
anteriormente una enfermedad o contagio, evita las causas
iniciales de aquella enfermedad, en otras palabras evita un
nuevo contagio basado en las experiencias previamente
adquiridas.

Prevencién cuaternaria: La prevencion cuaternaria es el conjunto
de actividades sanitarias que atenuan o evitan las
consecuencias de las intervenciones innecesarias o excesivas
del sistema sanitario.

Son «las acciones que se toman para identificar a los pacientes
en riesgo de sobre tratamiento, para protegerlos de nuevas
intervenciones médicas y para sugerirles alternativas
éticamente aceptables». Concepto acufiado por el médico
general belga Marc Jamoulle y recogido en el Diccionario de
medicina general y de familia de la WONCA.

Triada Epidemioldgica Huésped: Se define asi a cualquier
ser vivo que permite

e el alojamiento, subsistencia y desarrollo de un
agente causal de enfermedad

Caracteristicas del huésped para mantener el
equilibrio:


https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADntoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Prevenci%C3%B3n_cuaternaria
https://es.wikipedia.org/wiki/WONCA
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