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SALUD BUCAL 

ENFERMEDADES 

ASOCIADAS 

CAUSAS 

 Caries dental 

 Periodontitis 

 Placa 

dentobacteriana 

 Cáncer bucodental 

SEGÚN LA OMS: 

Ausencia de enfermedades y trastornos 

que afectan la boca, cavidad bucal y 

dientes. 

 Alto consumo de azucares y 

grasas 

 consumo de alcohol y tabaco 

 deficiencia higiénica bucodental 

TRATAMIENTO 

 Profilaxis dental 

 Higiene bucodental 

 Ortodoncia 

 Obturaciones dentales 

PREVENCION  

 Reducir la ingesta de 

azucares y grasas 

 Dejar de fumar y 

consumir alcohol 

 Cepillado frecuente (3 

veces al día) 

 Visitar al odontólogo  

 

PROMOCION  

 Cepillarse los dientes (después de 

cada comida) 

 Incorporar el habito del cepillado a 

los niños 

 Usar periódicos murales 

 Usar maquetas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALUD MENTAL 

Según la OMS: 

Es un estado de bienestar en el que el individuo se 

da cuenta de sus propias habilidades. 

 

FACTORES 

SOCIALES 

 Problemas en la escuela 

 Problemas en el trabajo  

 

 

 

 Abandono  

 Problemas familiares  

 Depresión  

 Ansiedad  

 Estrés  

 

FAMILIARES  PSICOLOGICOS  

PROMOCION  

 Practicar deporte 

 Meditar 

 Alimentarse sanamente 

 

 

 

 

  

PREVENCION   

 Crear hábitos saludables  

 visitar al psicólogo  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIDENTES EN EL HOGAR 

Los niños y las amas de casa son los 

más propensos a sufrir un accidente 

RIESGOS 

 Cortes (usar cuchillos o tijeras) 

 Quemaduras (el fuego o aceite caliente) 

 Caídas (o también resbalones) 

 Raspones 

 Fracturas (caer en las escaleras) 

 Intoxicación (por sustancias químicas) 

 Ahogamiento  

PREVENCION   

 Impedir que los niños jueguen en las escaleras 

 Mantener fuera al alcance de los niños 

sustancias toxicas, cuchillos, tijeras, etc. 

 Asegurarse que las agujetas estén amarradas 

correctamente 

 No dejar solos a los niños en las tinas 

 Impedir que los niños jueguen con cerillos, 

velas, cohetes, etc. 

 

 

 

 PROMOCION  

 Usar carteles 

 Usar periódicos murales 

 Educar a los niños sobre los 

riesgos 

 Informarle a los papas sobre 

las medidas de seguridad 
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