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Introduccion

Historia Natural de la enfermedad

Es el curso de la enfermedad desde el inicio hasta su resolucion. En otras palabras es la
manera propia de evolucionar que tiene toda enfermedad o proceso, sin ninguna intervencién

médica.

Hasta el siglo pasado, los clinicos podian observar con facilidad la historia natural de las
enfermedades, ya que no contaban con muchos avances para el diagnostico y tratamiento de
las enfermedades. Con el avance de la ciencia, es dificil que los médicos actuales observen la

historia natural de las enfermedades.

El estudio detallado de la historia natural de la enfermedad ha sido uno de los mas fructiferos
en el campo de la Medicina. Con la observacion y descripcion adecuada de la historia natural
de la enfermedad, se ha logrado comprender su curso y de esta manera, detectar la enfermedad

de una manera temprana y prevenir sus secuelas.




Paradigma de la Historia Natural de la Enfermedad

El término “Paradigma” viene del griego mostrar. Un paradigma es una representacion grafica

de un proceso.

En 1965, los autores Leavell y Clark crearon un paradigma o modelo de la historia natural de
la enfermedad y lo relacionaron con los niveles de prevencion. 4 Esta representacion grafica
puede ser aplicada a cualquier tipo de enfermedad ya sea transmisible o no transmisible, aguda

o cronica.

La grafica comienza con el estado de salud y termina con los desenlaces que pueda tener la

enfermedad.

En la imagen, se presenta el modelo tradicional de la historia natural de la enfermedad, en esta

figura se delimitan claramente dos periodos:

1. Periodo pre patogéenico: esta fase se da previo al inicio de la enfermedad, el ser vivo

no presenta manifestaciones clinicas, ni cambios celulares, tisulares u organicos. Esta

conformado por las condiciones del huésped, el agente y el medio ambiente.

2. Periodo patogénico: es el periodo donde se presenta la enfermedad, en este se muestran los

cambios que se presentan en el huésped una vez realizado un estimulo efectivo.

Historia Natural de la Enfermedad imagen
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1. Periodo Pre patogénico:

En este periodo se establece la interaccion entre el agente potencial de la enfermedad, el
huésped y los factores ambientales. En esta fase se da la intervencion de la triada ecoldgica.

Cadena epidemioldgica:

Es también conocida como cadena de infeccion, es utilizada para entender las relaciones entre
los diferentes elementos que conducen a la aparicion de una enfermedad transmisible. Esta

compuesta por el agente, el huésped y el medio ambiente.




A) Huésped: Es una persona o animal vivo que en circunstancias naturales permite la
subsistencia o el alojamiento de un agente infeccioso. 1 En otras palabras, es la persona que se

enferma.

Del huésped deben estudiarse factores como: Edad, sexo, ocupacion, estado civil, nivel
socioecondmico, habitos y costumbres, caracteristicas hereditarias, y susceptibilidad.

B) Medio ambiente: es el que propicia el enlace entre el agente y el huésped en el cual se estudian

factores como:

v Fisicos: clima, geografia.
v' Socioecondmicos: ingreso habitacidn, promiscuidad, hacinamiento.

v’ Bioldgicos: animales.

C) Agente: Es un factor que puede ser un microorganismo, sustancia quimica, o forma de

radiacion cuya presencia, presencia excesiva o relativa ausencia es esencial para la ocurrencia

de la enfermedad.

Los agentes pueden dividirse en bioldgicos y no biolégicos; los agentes biolégicos son
organismos Vvivos capaces de producir una infeccién o enfermedad en el ser humano y los
animales. Las especies que ocasionan enfermedad humana se denominan patdgenas. Dentro de

los agentes no biol6gicos se encuentran los quimicos y fisicos.




Clasificacion:

Bioldgicos: Bacterias, virus, hongos y/o sus toxinas, protozoarios, anélidos. Sus

anéelidos. Sus caracteristicas son:

v’ Patogenicidad: Capacidad de producir de producir enfermedad.
v Virulencia: Grado de malignidad o toxicidad

v Poder antigénico: Capacidad de producir respuesta inmunoldgica en el huésped.

Fisicos: Cambios de temperatura, presion de gases o liquidos, electricidad, radiaciones
Quimicos: Quimicos: farmacos y sustancias toxicas

Mecanicos: Choque violento contra los tejidos abrasiones, laceraciones, desgarres

incisiones, proyectiles, fracturas, luxaciones.
Nutricionales: Nutricionales: Deficiencias de vitaminas y minerales. Dietas inadecuadas
Psicologos: estrés, depresion

Sociales: Tabaquismo, alcoholismo, drogadiccion. Politicas de salud, economia de la salud

Periodo patogénico
Tiene las siguientes etapas:

Subclinica: Es la fase de invasion de un agente causal a un huésped. Esta etapa se presentan

sintomas minimos o generales cuyo diagndstico sélo puede confirmarse con examenes de

laboratorio




Horizonte clinico: Es el momento en el que aparece la primera manifestacion de la

enfermedad.

Etapa clinica: Comprende los signos y sintomas de una enfermedad complicaciones,

secuelas, dafo, capacidad, recuperacion, cronicidad (en cualquier caso puede recuperar el

equilibrio y por lo tanto la salud) y muerte.

Caminos de la enfermedad

v Recuperacién después Recuperacion después de que la enfermedad la enfermedad
cruzé el horizonte clinico.

Evolucidn a la cronicidad

Desarrollo de secuelas

Recaidas

Que la enfermedad sirva de desencadenante de otra enfermedad
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La muerte del individuo

Niveles de prevencion

La prevencion es anticiparse, disminuir las probabilidades de que se presente un evento y en

caso de que suceda, solucionarlo o evitar que avance.

Existen 3 niveles de prevencion:

Nivel de prevencion primaria

Se aplica durante el periodo de génesis, su proposito es mantener la salud y promoverla

Presenta 3 tipos 3 tipos de medidas:
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revencion

v
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1.-Preventivas o de promocion de la salud:

v Alimentacion

v Educacion higiénica

v Higiene mental (desarrollo de la personalidad)

v Consejo genético

v Examenes periodicos de salud

v/ Saneamiento de agua, alimentos, excretas, basura, ruido y en general el medio
ambiente.

v' Satisfacer necesidades de bienestar fisico

v Cambios de habitos, costumbres y creencias desfavorables para la salud

2.- Medidas de prevencidn especificas:

Inmunizaciones

Aplicaciones de fluor

Yodacion de sal

Eliminacion de amigdalas o aplicacion de penicilina en personas que enferman frecuentemente de
amigdalitis (fiebre reumatica)

Adiestramiento en personas que manejan material radiactivo

Proteccion contra riesgos ocupacionales.

Proteccion contra accidentes

Uso de n trientes nutrientes especificos (calcio (calcio, yodo)

Proteccion contra carcindgenos

Atencion a la higiene personal

Eliminacion de fuentes productoras de carcindgenos, Alérgenos y radiacion.
Eliminacion de focos infecciosos.
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secundaria

e aplica cuando la prevencidn primaria fracasO y el individuo enferma. Atiende enfermedades en las que no es
osible aplicar las acciones preventivas. Comprende:

1. -Diagnostico precoz y tratamiento u oportuno:

Diagndstico temprano, de ser posibles antes de sus manifestaciones clinicas.
Curar al enfermo antes de que se presenten dafios irreversibles.

Prevenir complicaciones y secuelas.

Acortar el periodo de incapacidad

Estudios de laboratorio y gabinete
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Limitacion del dafo

Acciones terapéuticas para disminuir las consecuencias de una enfermedad y son:
Fisico

Dietético

Medicamentoso

Ortopédico 9

Quirdrgico

Psicoterapéutico

Prevencion terciaria

Es el proceso de rehabilitacion fisica, socioecondmica y psicoldgica, para recuperar a la
persona hasta donde sea posible de acuerdo a las capacidades que le quedan, la prevencion
terciaria comprende:

Recuperacién maxima de la funcionalidad.

Terapia ocupacional

Cambio psicosocial del paciente

Educacion de familiares, grupos escolares y empresas para el apoyo de discapacitados

Utilizacion Maxima de las capacidades

Proteccion del paciente invalido.




