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Actividad   Somatización 
 
https://www.youtube.com/watch?v=-O1glxclLHo 
 
¿Qué es?​ conjunto de síntomas psíquicos de manera involuntaria  
 
¿Qué lo produce?​ Malestar 
 
¿Cuáles pueden ser las fuentes de los síntomas?​ Molestos, desagradables e 
íntimamente ligados con las emociones y pensamientos; dolores de cabeza, dolores 
gastrointestinales, trastornos sexuales. 
 
¿Los síntomas se explican de manera médica?​ Si, determinando un diagnostico como 
hacer un examen físico  demás pruebas que se recomienden 
 
 
¿Quiénes son las personas más propensas?​ Aquellas personas que no son conscientes 
de sus propias emociones  
 
 
¿De qué manera me puedo dar cuenta que el malestar es por somatización?​ por las 
sensaciones específicas como el dolor o la dificultad para respirar o síntomas más 
generales como el cansancio 
 
 
¿Cómo se trata la somatización?​ mejorando síntomas y capacidades de funcionar en la 
vida diaria  
 
 
 
Como médicos, como debemos tratar al paciente con somatización.  
Con amabilidad, respeto y teniendo paciencia  
 
 
Dar tres ejemplos de somatización (sus ejemplos propios).  
Neurológicos: temblores en todo el cuerpo 
digestivos: vómito 
Cardiovasculares: dolor torácico 
 
 
Técnicas de exploración del sistema nervioso central. 
Estudio convencional del cráneo 
Estudio de médula 
Estudio de hipófisis 
Estudio de conducto auditivo interno 
Perfusión cerebral 

https://www.youtube.com/watch?v=-O1glxclLHo


Resonancia magnética funcional 
Espectroscopia por resonancia magnética 
 
Investigar a manera de lista los nombres de estas técnicas 
 
 
 
 


