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Jhoana Guadalupe Arreola Mayorga
Actividad Somatizacién

https://www.youtube.com/watch?v=-O1qalxclLHo

¢ Qué es? Es un conjunto de malestares que no puede ser explicado médicamente

¢ Qué lo produce?
Se genera por el cumulo de emociones acumuladas y no expresadas, se refiere a la retencién de
pensamientos que al final provoca un dafio interno fisico.

¢ Cuales pueden ser las fuentes de los sintomas?
Acumulacion de emociones, altos niveles de ansiedad, estrés.

¢Los sintomas se explican de manera médica?
Dolores abdominales, dolores de cabeza en ocasiones taquicardias, en el caso de las mujeres,
menstruacion dolorosa y en los hombres, disfuncion eréctil.

¢Quiénes son las personas mas propensas?
Personas que no son conscientes de sus emociones y son irritadas facilmente. Al igual que quienes
reprimen sus emociones.

¢De qué manera me puedo dar cuenta que el malestar es por somatizacion?
Incluir en los diagndsticos clinicos a un experto del tema, quien pueda determinar si el padecimiento
se refiere a un caso de somatizacion.

¢ Como se trata la somatizacion?
Es de utilidad la terapia convencional y a veces se puede suministrar medicamentos antidepresivos si
es que se requiere

Como médicos, ¢como debemos tratar al paciente con somatizacion?.
No se deberia tratar sélo, siempre es necesario el respaldo de alguien que sepa a profundidad del
tema para compartir como tratar al paciente y llegar a un resultado en una colaboracion.

Dar tres ejemplos de somatizacién (sus ejemplos propios).

El enojo retenido suele ser una causa de migrafia y fatiga, ademas eleva significativamente la presion
arterial.

La ansiedad suele ser una de las causas de las nauseas y dolores de cabeza.

Demasiado estrés provoca vomito y dolores gastrointestinales.

Técnicas de exploracion del sistema nervioso central.

Son técnicas que nos permiten generar una imagen de los érganos de interés para conocer el
funcionamiento de estas.

Investigar a manera de lista los nombres de estas técnicas

Resonancia magnética, tomografia computarizada, tomografia por emisién de positrones, radiografia.


https://www.youtube.com/watch?v=-O1glxclLHo
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