¢ Qué es? Es un conjunto de sintomas fisicos que producen malestar, no pueden ser
explicados médicamente.

¢ Que produce? el pensamiento y las propias emociones

¢ Cuales pueden ser las fuentes de los sintomas? Dolores abdominales, dolores de
cabeza, malestares en el pecho como presién o palpitacion taquicardia, malestares
musculares y las mujeres a menudo puede sufrir periodos menstruales dolorosos e
irregulares mientras que en los hombres podrian presentar disfuncion eréctil

¢Los sintomas se explican de manera médica? como la ansiedad, el alto nivel de estrés
0 por problemas emocionales que logran incapacitar a las personas

¢Quiénes son las personas mas propensas? son aquellas personas que no son
conscientes de sus propias emociones, son facilmente irritables, aprensivas y reprimen
tanto lo que lo que necesitan expresar o lo que les pasa osea que se traga todo el coraje, la
angustia, el miedo

éDe qué manera me puedo dar cuenta que el malestar es por somatizacion? Dolores

de cabeza, dolores gastrointestinales, los trastornos sexuales, sintomas neuroldgicos

¢, Como se trata la somatizacion? por medio de tratamientos de psicologos y de
psiquiatras

Como médicos, como debemos tratar al paciente con somatizacién . Aconsejando o
recomendandole que vaya con un psicélogo

Dar tres ejemplos de somatizacién ( sus ejemplos propios)
Dolor de cabeza después de una pelea con la pareja

Dolor de intestino después un encuentro interpersonal desagradable
Dolores abdominales

Tecnicas de exploracion del sistema nervioso central

Funcion motora

Funcién sensitiva
Funcion refleja



