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¢PUEDE USTED VER, OIR, GUSTAR. OLER,
TOCAR O SENTIR AQUELLO?

Cada sentido tiene su limite inferior de
percepcion que puede detectar el estimulo
mas débil. Estos limites son:

Vista. Una vela encendida a 50 kilémetros
de distancia en una noche despejada y
muy oscura.

Oido. Un reloj de "bolsillo en marcha a 6
metros de distancia en una habitacién
tranquila.

Gusto. Un gramo de sal diluido en 500
litros de agua potable.

Olfato. Una sola gota de perfume
extendida por un apartamento de tres
habitaciones.

Tacto. El ala de una abeja que cae sobre
una mejilla desde una altura de 1
centimetro.

SU PUNTO CIEGO

Todos tenemos un "punto ciego" y casi
nunca nos percatamos de ello. El ojo tiene
un punto donde no registra nada; esta
situado en el fondo del globo ocular donde
el nervio dptico, que se dirige al cerebro,
se une a la retina. Aunque el resto de la
retina tiene células especiales para
registrar la luz que penetra a través del
cristalino, nuestro "punto ciego" carece de
esas células. Ordinariamente no nos
percatamos de estos puntos ciegos porque
vemos con ambos 0jos y cada uno registra
una zona algo diferente de lo que
miramos.




COMO CAMBIAMOS: DEL NACIMIENTO A LA VEJEZ

¢CUANDO SE CASA LA GENTE?

La actual tendencia demuestra que los hombres y las mujeres jovenes tardan mas tiempo en casarse. La edad promedio de la
mujer en el primer matrimonio es de veintidos afios, y la del hombre de veinticuatro.




¢EN QUE ESTADO SE
ENCUENTRA SU CEREBRO?

El corazdn permanece mas
fuerte si se lo ejercita con
regularidad; el anhelo de
mantener la salud del
aparato cardiovascular ha
provocado un auge en la
practica de los deportes,
sobre todo del "footing". El
mismo principio parece
aplicable al cerebro:
mientras mas lo usemos,
mas apto resulta y mas bien
se conserva. Sin embargo,
las zonas de éste que
ejercitamos tienen el efecto
de determinar
adicionalmente cuales son
las partes del cerebro que
se desarrollan y cudles las
gue se deterioran




LA IMPORTANCIA DEL SENTIDO
AFIRMATIVO

A veces es dificil entender
instrucciones, ya sean para
montar el "sencillo" juguete de un
nifo, o para participar en un
simulacro de incendio. Un
principio simple que ayuda a que
la gente entienda dichas
instrucciones es: evitar los
enunciados negativos.

TRES TRUCOS PARA MEMORIZAR

Supongamos que debe memorizar
los nombres de varias personas o
de los reyes de Inglaterra para un
examen. Existen tres tacticas
capaces de ayudarle: mediante la
agrupacion, el sobre aprendizaje y
las claves amnésicas.







