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Como cambiamos: del nacimiento a la vejez 

Recién nacidos 

Etapas motrices: algunas etapas importantes 

que marcan el desarrollo motor y las edades en 

que típicamente se producen 

1 mes: puede levantar la barbilla al estar acostado 

boca abajo, pero la cabeza se le cae si no se le 

sostiene  

2 meses: puede elevar la cabeza cuando se le eleva 

en brazos  

3 meses: se coloca de espaldas dese una posición 

lateral, pero no viceversa 

6 meses: sabe sentarse en su silla alta, se pasa un 

objeto de una mano a otra  

12 meses: dice su primera palabra  

18 meses: Sabe docenas de palabras. Arroja una 

pelota. Corre, pero se cae fácilmente. Puede 

sostener una cuchara. Pero derrama gran parte del 

contenido. 

24 meses: Dice pares de palabras. Sube y baja las 

escaleras solo. Puede apilar dos o tres cubos. 

36 meses: Puede montar un triciclo, caminar de 

puntas, correr sin tropiezos. Abotonarse la camisa 

 

Disciplina  

Tipos  

Exigencia de estricta 

conformidad  

Padres que dejan hacer a 

sus hijos todo aquello que 

quieren 

Padres que ejercen dominio  

¿Por qué envejece nuestro rostro? 

Es la pérdida de tono de la elastina, la fibra muscular elástica 

que controla los movimientos faciales. La mayoría de las 

contracciones de estos músculos no tienen nada que ver con 

las emociones. Sin embargo, el ejercicio intenso de un grupo 

de músculos faciales provoca el refuerzo de éstos 



 

  

Su CI, como aumenta y desciende  

Liquida  

Cristalizada  

Comienza a decaer antes de 

cumplir los treinta años 

Tiende a aumentar 

constantemente a lo largo de 

casi toda nuestra vida de 

adultos 

Envejecimiento  

Con la edad, las personas 

presentan una mayor dificultad 

para aprender y asimilar 

conceptos, nociones e ideas de 

cualquier materia 

En cuanto a la capacidad de 

memorizar hechos muy remotos, es 

difícil evaluar el poder de retención 

que poseen los ancianos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuestras maquinas; cerebro y cuerpo  

Poda 

sináptica 

Es la parte de la célula 

cerebral que emite y 

recibe mensajes de y 

hacia otra célula cerebral 

Sustancias químicas del 

cerebro 

Acetilcolina 

Noradrenalina  

Dopamina  

Serotonina  

Endorfina  

Sustancia P 

AGAB 

Acido glutámico  

Contaminantes 

del cerebro  

El plomo también es 

un tóxico cerebral 

Penetración de la barrera sangre-cerebro 

Algunos alimentos contienen sustancias capaces de atravesar la 

"barrera sangre-cerebro' y que a su vez. Ejercen un efecto directo 

sobre la función cerebral. 

Lecitina 

Triptófano 

Tirosina 

Origen del dolor de cabeza  

Depende de lo que 

acontece en los vasos 

sanguíneos. Cualquier 

cosa capaz de cambiar la 

forma o el calibre de los 

vasos puede provocar el 

dolor de cabeza 

Fármacos cerebrales  

Anfetaminas o incluso la 

cafeína 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como pensamos y aprendemos  

Amnesia  

Una descarga eléctrica 

fuerte, especialmente en 

la cabeza puede causar 

perdida de la memoria  

¿Cómo se produce? 

 Por hipnosis 

 Por un tratamiento a la depresión 

Amnesia no producida 

Es un estado muy grave, pero 

afortunadamente muy poco 

frecuente. Cuando en efecto 

ocurre, las más de las veces la 

persona recobrará la memoria al 

cabo de un tiempo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conciencia  
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