
• ¿Qué es el conjunto de síntomas físicos que producen malestar y no pueden ser explicados 

medicamente a partir de una revisión del cuerpo? 

Trastorno de somatización 

 

• ¿Qué produce el pensamiento y las propias emociones? 

Malestares físicos, trastornos sexuales donde se puede asociar el ciclo menstrual de la mujer, 

malestares gastrointestinales, síntomas neurológicos 

 

• ¿Cuáles pueden ser las fuentes de los síntomas dolores abdominales, dolores de cabeza, 

malestares en el pecho como presión, palpitaciones, taquicardia, malestares musculares? 

El pensamiento y las emociones, altos niveles de ansiedad, estrés o problemas emocionales 

 

• ¿los síntomas se explican de manera medica? 

No por que por mas visitas que el paciente haga al medico no vera mejoras en su condición 

puesto que los síntomas o malestares que siente el paciente provienen del pensamiento y 

sus propias emociones 

 

• ¿Quiénes son las personas más propensas? 

Las mujeres son mas propensas que los hombres. Y aquellas personas que no son conscientes 

de sus propias emociones, fácilmente irritables, personas aprensivas que reprimen todo lo 

que necesitan expresar. 

 

• ¿de que manera me puedo dar cuenta de que el malestar es por somatización? 

Me puedo dar cuenta cuando siento que tengo un malestar sin estar ahí, pero necesitaría la 

ayuda profesional de un medico que pueda diagnosticarme somatización. 

 

• ¿Cómo se trata la somatización? 

Con ayuda profesional de un psicólogo o un psiquiatra tratando más la condición emocional, 

sentimental ya que de ahí proviene la somatización. 

 

• Como médicos ¿Cómo debemos de tratar al paciente con somatización? 

Como médicos tratamos la salud física del paciente así que lo que tendríamos que hacer es 

diagnosticar al paciente con somatización y mandarlo con ayuda profesional en el área de la 

salud mental como los psicólogos  

 

• Dar tres ejemplos de somatización. 

Uno que se menciono en el video dice que la tristeza ocasiona dolores de cabeza, y trastorno 

sexual, pero ahora yo daré mis ejemplos 

➢ Desorden de ansiedad 

➢ Desorden de conversión  

➢ Desorden facticio  

 

 



• Técnicas de exploración del sistema nervioso central. 

➢ La exploración del sistema nervioso (exploración neurológica) consiste en la 

valoración de los aspectos siguientes: 

➢ Estado mental 

➢ Nervios craneales 

➢ Nervios motores 

➢ Nervios sensitivos 

➢ Reflejos 

➢ Coordinación y equilibrio Caminar (marcha) 

➢ Regulación de los procesos internos del organismo (por el sistema nervioso 

autónomo). Flujo sanguíneo al cerebro 

 

• Investigar de manera de lista los nombres de estas técnicas. 

➢ Exploración de los nervios craneales. 

➢ Nervio olfatorio (l) 

➢ Nervio óptico (ll) 

➢ Visión cromática 

➢ Oftalmoscopia 

➢ Nervios oculomotores  

➢ Motilidad extrínseca del ojo 

➢ Motilidad intrínseca del ojo 

➢ Nervio trigémino 

➢ Nervio facial 

➢ Nervio vestíbulo-coclear 

➢ Nervio glosofaríngeo  

➢ Nervio vago 

➢ Nervio accesorio  

➢ Nervio hipogloso 

 


