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Actividad Somatizacion

https://www.youtube.com/watch?v=-O1glxclLHo

¢, Qué es? un conjunto de sintomas fisicos que producen malestar que no pueden ser
explicados médicamente a partir de una revision del cuerpo

¢, Qué lo produce? el pensamiento y las emociones

¢, Cuales pueden ser las fuentes de los sintomas? dolores abdominales, dolores de
cabeza, malestares en el pecho como presion o palpitaciones, taquicardia malestar
muscular, periodo de las mujeres muy doloroso e irregulares y los hombres

pueden presentar disfuncion eréctil

¢ Los sintomas se explican de manera médica? si se explican después de una secuencia
de revision y examenes

¢, Quiénes son las personas mas propensas? no son conscientes de sus propias
emociones son facilmente irritables ésea que se tragan todo el coraje la angustia el miedo
y la Unica medida que queda mas que convertirse en dolor

¢De qué manera me puedo dar cuenta que el malestar es por somatizacion? cuando te da
dolor de cabeza , ser bipolar esto involucra los sentimientos en ello se mete la tristeza, los
problemas gastrointestinales, trastornos sexuales eso se puede relacionar con el periodo
de menstruacion mucho dolor, sintomas neuroldgicos que se asocia con mucho estrés

¢, Como se trata la somatizacion? con un médico o un profesional de la salud mental
,puede ser de un psiquiatra un psicélogo

Como médicos, como debemos tratar al paciente con somatizacién. con mucha paciencia,
con un buen trato

Dar tres ejemplos de somatizacion (sus ejemplos propios).

e seria una persona que exagera con una enfermedad de que se siente mal a
cadarato y que siempre sea muy bipolar

e sufrir una menstruacion muy dolorosay que sea demasiada la expulsion del
glébulos rojos

e Unha persona gue este demasiado nervioso que esta muy expuesto a mucha
presion y mucho estrés y que no expresa lo que siente se traga todo


https://www.youtube.com/watch?v=-O1glxclLHo
https://www.youtube.com/watch?v=-O1glxclLHo

Técnicas de la exploracién del sistema nervioso (exploracién neuroldgica) consiste en
la valoracién de los aspectos del sistema nervioso central. La exploracién neurolégica
también puede ayudar a identificar la causa de un mal funcionamiento muscular (como
una debilidad o una paralisis), ya que la contraccién muscular normal depende del
estimulo eléctrico producido por un nervio

Investigar a manera de lista los nhombres de estas técnica
e estado mental
e Nervios craneales
¢ Nervios de motores
e Nervios sensitivos
¢ Reflejos
e Coordinacion de equilibrio
¢ Caminar (marcha)
e Sistema nervioso autbnomo
e Flujo sanguineo al cerebro



