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Actividad Somatizacion

. Qué es?
es un conjunto de sintomas fisicos que producen malestar pero no pueden ser explicados
medicamente ante una revicion medica.

¢ Qué lo produce?
Los pensamientos y las emociones.

¢ Cuales pueden ser las fuentes de los sintomas?
Dolores de cabeza, dolores abdominales, malestares en el pecho, taquicardia, malestares
musculares y en las mujeres periodos mestrules dolorosos.

¢,Los sintomas se explican de manera médica?
No, ya que todo esta en el pensamiento y en las emociones

¢, Quiénes son las personas mas propensas?
Aquellas personas que no son conscientes de sus propias emociones y aquellas personas
gue no expresan lo que sienten.

¢De qué manera me puedo dar cuenta que el malestar es por somatizacion?
si ha pasado por estres, anciedad o tristeza

¢Como se trata la somatizacién?
se trata con un profecional de la salud mental

Como médicos, como debemos tratar al paciente con somatizacion.
ensefarle a manejar sus pensamientos y emociones

Dar tres ejemplos de somatizacion (sus ejemplos propios).
Dolor de cabeza antes de un examen

Dolor de estomago en un nerviosismo

Dolor de estomago ante una conversacion desagradable.

Técnicas de exploracion del sistema nervioso central.
Investigar a manera de lista los nombres de estas técnicas

Exploracién de la coordinacion estética

A. Maniobra de Romberg simple

B. Maniobra de Romberg sensibilizada.
Exploracion de la coordinacién dinamica:
Prueba del dedo-dedo o dedo-pulgar:
Prueba del indice-indice

Prueba del indice-nariz

Prueba del indice, de Barany

Prueba del talon-rodilla
Diadococinesia
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